مر بات صا ر 


(بریراضافشر ملین ) 


کم شر لوق 


مامت سا 


به نظرثانی 
ربالا ۱ 


ما ےول ڑم یڑ لٹ 


ادارہ مط بوم رتسل ای ۱ 


رما ارکٹ غ ی سر مش اردوپا زا رلا مور ون :۲۳۲۰۸۸ے 


ايزا 
نحمده و نصلی على رسوله الکریم 


خداے رگ د برت الکو کر ےک نے ححضرت ا پیا او رت 
عم ار ۔آ پ نے اپ وم معت ازوم سے انما نک رو لا بای _ 
آ پک سای جات یتک سر بائ ری اور پل کول ساری گزری 20ھ 
نے انا کلم اور رل انال دی دےگراسے اسرارادرموزحیات ےآ گا 
کردیا۔ چول یب یر ا اول را »رم بر ےد ڈیا و لماوع 
ایی تی دام با ادب میں سے روط کم دوست مھ سامت بھی ے جن یں موجور 
دو رکا اب کہا جا ےل بے چا شوگ پ نے اپ ساری زی خی وس مںگزاردی 
ان کچ ٹکو وکا زار کی آ بل پا ی ٹم حیات مستھارگز ری اورا سے 
ار ریک لاز وال اور ما نارمع 
چوک موجودهدور لاطبا تال پند یکا شکارہو گے یں اورووخوگحنت Ef‏ 1 
اه دوسروں سرب سے فا ره ےک اوش کر کے ہیں یس کے سب ان س 
با تکا مرن پیدا گیا اس لے ا سس مگ روہ کے لاعلا ھن ککا دراو اکر نے 
کے لیے بر بات صا کے نام سکیا ہے کے لن نکائل س ےکہمیرے 
بھائی ا خن ناد وکواپنے لیے پرط رح مفی پا مت و097 
مج بات کے مہات اتان کی اق بر گول کے پھر با کی ال مو س شا کر کے 
ا ےد نش دیا تدا سے دعا دو می کی ا لکوت کوک میال ینا ہتفر ماے ۔آ من ! 
٣ء‏ اکر گ۶ 


ام ری 


بمباستي‌صایم 


۱ ]ڑ2 اصطلا جات 

ال کے تحت اصطلا عات ادو ےکی تشر یک جا ری ہے۔ ا کہ قار 
حمر رت مات کے سے ودد کہ من اترو 
اثرات سے فی م وکل ادارد] 
1۳ مشرکہ: رک مالک دوا سے جوکسی مف رض واوسکون ےل میس لا سے 
ا سکضول متا تز یکوش ری کے ہیں تی زی ا کض و سک کم میں اکا ہٹ سے پیدا 
مون ہے بادر ے ہروا ہے متو صو مزا ای کی ها ی اد واف یاوراشیاء ایا 
ل رانا مد گرگ اعصاب اشیاء سے دماح داعصاب پل یں جزی 
( یک ) پی راو فلا رت ادوی وخ سب ماس ال متیر ی 
بیدا ہوگی اورای‌طر ق رک ت رکات ےتک رود کے افوا ل رز دول نبرک 
یراہ ضوی وگمیاوی افمال ےکا ء و ےی فو وگی۔  -‏ 
8 شد ایك: دوا ےرک ےن در ے تر انا تما ل دشر ہر گے بل - 
ê‏ مڈین: ےرادا ہک دوا ے جوشلا تخار اکر توت یف 


4 مسشل: a E BEE‏ را 


د ےکیٹ رک شد ید باتوی ا اس کی پرا ا ل 


فار اكوا با کے مج بات میں اس ام رکو خاس طور بر اتر رکا کیا ےکا نک 


تار ی ںا نکی ریبک الگ اک حشیت تا ر ادر دوس ری طرف ا نکی تاری ما 
میم کی مکل ٹیش در سے علا کی صورت ٹس بی یواست لک میں بعد می 
مالا ست کے مطا ان شد من ہل استعال بیس لائیں- ۱ 


ط٭ مقوی: تون ےمد ایی اشیاء ہیں جوا عضو طرف نو نلرآ بر ہت 
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جز برا ٹر و کر وہ ںان مش انز یاود یز رن کخال بل سل اف یٹ شوشت ادد ہے 
یو دزہروں رل سکمیاو رل مقویات ٹل شائل ہیں یادر ےک عضو کے لی 
اس کے اڈ مزا وای اشیامنقوی مون ہیں- 

لا اکسیر: مب ردداا ےکتے ہیں نس شس یقن صفات پا جا می اڈل دا اث 


مب سی شس سکیس 
اور ہا ات' انا برق ر ذا ری ےرب ہویں۔ 

ره ترلیاق: یالما و 0ال E‏ ضم کر اور 
ایی ص ورت امزاج پیر اکرو ےا ےا ی ڈو تی کیچ میں .تر یق مک ادد یک ا 
وف ضرورت مہ لآ ا جب یا و کضواو و کک موت وا ہوجانے 
کا خطرہ وشلا می مورا ارو ویر . 

کل لپواب: وبا بک تع ہے۔اب ےیک ری گووا با مخ کے ول ابوب میں 
با مفزیات کے ماود واف مخز کی استعال کے جاتے ہیں ب رک لوب دی 
اعصا ی افعال راثا تا پی اکر ےس کرم تا شا تکاعا ل تاچ 
۹1 هابوه: علو ے کےاغوی مع شی چ کے ہیں کی نعلم یرل (دواسازی )شس 


۱ اےوراۓ مزال کے U‏ ۵7 )3 نمی کی اور کر ہو کے ہیں علوہ کے سی 


بیس مخزیا کی شال کے جاتے ہیں ۔علوے کے افمال واثرات اخصالی دی گرم 
dt‏ لاب 

کا خمیرہ: خی راک ایا مب ےجس می فی ری صورت بر رامو ہا 
ہے۔ جن سک وج ساره وب رکب بخ دماغ واعصا بلق مت ریا 


۱ چاو ریا عصا یلا افعال وا ا تکاحائل ہوتاے- 


لإْ٭ اطریفل: اس رکب ں لاور یل نکنام تلم 


1 اس پک کے اط غل بنالیاگیا جیا یک دوا جک لال اعصال 


راصام ٦‏ 
( فک رد)اشراتکاعائل ے۔ 

مل معجون: ایک نم چا رکب ے جوبی بو اددیا تکوشجد با نی سوام 
یں ملاک تیا رکیا جانا ہے۔ ا لکاعزارع مضلا ف رک »وتاب 

لا جوارش: بمب زظام ابا کے لاصو ہے فاری اف وار لکامعحرب 
تیه لا 4 کے والے دداہے_ زی دوافخ دی ا ملا ازا تک ما لون ے۔ ۱ 
4 جوشاندہ: ےمرادایااددیالی آٗ یز هل ادویا ین یں لد 
کان کے اا تکو حا کیا جانا ہے۔ ہز ادو ٹر زلہ زکام و رکیل یکی صورت مس 
استحا ل کرایاہاتاسے۔ ۱ 

لإْله فرزچه: فرز چ ےم اداشیاف بای ے کلف ارو یت تیا رک کےکور تک 
مشش رکھاجاتاے_ 


للا طلاء: رداک نورق الق ام ووا سے جرک بطور اش استمال کال 


ادر یہنا طور مضون الک رن 
13 قطور : ای یال ددا ون ےکک اورکان غر هثل تیال جال ے۔ 


اة سرمد: مک با رک کل فا رداچ وک ھوں میں ڈائی چان ہے اس سرمہ ۱ 


کے ہیں اورا س کا وا کرم فی یاصرمسیاہھتاے۔ 


اک 
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صاب فار اکو پیا 
م سب سے مسا حب موم سا کار نام حیا تکو پر ار کنا 
چا پت ہولج پان کے مط بک یکا میا یکا تما تر دارومدارتھا۔ وه سان اورضا کن شفا 
وتر چات ہے ےجس نے آ ز ایاو دلو را 5 
زفرق ٣‏ بظع م کا کہ ی گرم 
کرشم داع رل لکش رک جا اسا ست 
کم صا حب مرحم نے ال فار اکا یا کی تیب کس ےر رخ یاک 
انراز مرف ار باپ !یرت تیک کے ہیں ۔آ پ گی ان اء ادا کی اف ول 


سے کش ضر ہیں ہے۔ 


اعصا ی ملا بر بات( سروضنگ) 
اعصا یلان تمام سے دما اوراخصا باو می طور کیک میں لا نے میں 
ان خو ں کا زار نگ تر ے۔ کمک پراش کے سات سات ا یکا ارک یکر نے 
ہیں ۔ یں استعا لکراتے وت مرش کیاشدت دخفت باد رکش جا سے _شرییصوان 
یل ملین لا وزیا دس ودره در همست اعرد سے ہا بل کے کے مت شک 
زورک ہونے گے دوا یکا تفہ بڑھاتے ای - ۱ 


۰ () اعصایی عضلاتی محهرکه: غر ری ٣‏ تو ررش کی د تر وف 


باش 
مقدار خوراك: ایک اشتا تن ماش رن مس وا بارا ہیا ےکھلائیں- 


افعال و اثرات: اعصا يلا ہے۔اعصاب ودما کو کی ور ریب دا 


تا ۱ ۸ 
عرار تک کم سےفورآخار کرد رتا سے تتلا ت میں انا کون پیر اکرتا ےا ےک 
کن چندمنٹ بی دور ہو الا ہے جب جو خون سے چا کی ہو جائے ال کے 
استعال سے فو را ٹیک ہو العف راو میں کے یی بعد مض ہے۔ 
(۲)اقصاہی مضلاتی شدایید: شوروای نر مکی داز لہ جکم رهز 
ترکیب تیاری: : سب ادد یلا کر با رفو ف گر 

مقدار خوراك: ایک شاد اش رن شش چا ہار راہدودہ ییا - 

افعال واثرات: اعصا ی ال ے چ مک تار کیک دم نار کردیا ے۔ 
سو زا پیا بکی لکد ہو جانا" چا کی جو خو نک تنام علامات بل پر یر 
ور میں مفیرے۔ ۱ 


(۳) اعصابی عضلاتی ملین: 7 


هو 

. ترکیب تیاری: تتام و لوب پا رپ یکر کے فوف مالس 

مقدار خورالد: ۳ رل سے ایک اشک دن مم ہار بار یناک متا سب شرت 
کی 

افعال و اثرات: :رکب چنون یش پیا بک ناک سیون 


تا ے۔ بر ددامفراوی چھریوں کے و 


میا کک لآ سے ات ی باب وج ے بابل ب یقاس سل نشف 
زار 


(ء) اعصابی عضلاتی مسهل: اجا ےنز: اعمال عو من ۵ 


ول حب افیل (کالادانہ )ھول ۱ 
ترکیب تیاری: ابا ای کرک فوف بش سوا کے 
و یں اش ۔ ۱ ۱ 
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مقدار خوراك: اک سے دول رن شی ہار بارتازہپای ےکھلائیں۔ 

افعال و اثرات: وی جواد کے گے _ا تسا صورتال مل استما لک ایا ہا تا ے_ 
(۵) اعصابی عضلاتی مقوی رخهیری: اجا ےن :کزان 
ولا مم ول حرخ٢‏ فو لی عدرل فی٣‏ لال یرد اک اب یتور چی۲ 0 
ت رکیب تباری: رف رال ام رتیت 
تا ماب اکور نلاب کو اور ند بعد جو دمیں ج بآ رماع رن کل ہا ےو 
ارک اتھوں سل پاد چہ کرش 007 
آ نے کے بعدخو بگھویی_ 

مقدار خوراك: RE‏ ھت 
افعال و اثرات: قوی دیا اور فرح قلب ہے۔ فری نل ہاور زکام کے لیے 
رچ سے لماعت اد ول سب ب اظ رکز ورک سرعت انذال اورشون 
کے بے دبا کے لی مفید سے خفتقا ن قلب کے علاوم؟ تڑں کے زو ں کمن رل 
کرتاے۔ 

(«) اعصابی مضلاتی اکسیر: اجا ےل شوق اک تل کشر 
جا ند ای لش تو الا ہی کا ں٢‏ ول 

ترکیب تیاری: الا گی اورطپاشی رکوس کی ط رر بای کک کشت چات لال ۔ 
مقدار خوراك: ٣ری‏ ہے رن کک کن یبای س رکوکرھلائیں۔ 


افغال و اثرات: بی عت اال کے لے مابہنازدداہے چندروز ںیک مد کم 


کر امک ھاگرد دیگب کے سب بشع ف اہ مو اس کے استعال سے 


4 تھی لور ےنات وجا تا ےش ری نہاری (و نون وای چا کی ) انا مفیر 


رسو اک او روز یور یا کے لیے اکس رہے فک فک زیت کے 


ہے 


تچ ربا مت صا مر 2 


ما کی اس سے تو ےی لت 
(ے)اعصابی عضلاتی تریاق: ؛اے<.:الْون ایی اش لہا نے 
ایک ول ی ان ولہ۔ 


تر کیب تیاری: + الب با ری یکر مشش الک رک ۔ 

مقدار خورالت: ے٣‏ رن کک تاز بای ےکا ماد 

افعال و اثرات: پم دس لول تیان ہے۔ ددذکردواور 
در وگ بیس ا کا استخال شد بد بے چٹ یکو فان اخ کدنا ےنات عدوا پآ ورد 
ہے ا کو مارفیا کا بد لا جاے بے جا نہ ہگ" ہکم کے درد پا پانے مم اپا جاب 
ER‏ سوزش س رول کر اال بول ش 
ن ب کے لیے بے عدمغید سے ف دک ری کک رعلا مت کے لیے مفیرے۔ 
نوٹ: بوڑھےاشفاص اوریچوں کے لئ اس دوا کا اسقعال موز و کی 

(۸) اعصابی مضلاتی جوشانده: اتاے“: دا٣‏ اش ج2 
خبازی۹ ما شش کان ماش تم خرن ۹ ش ی صبضرورت وا ھر 

ت رکیب تباری: : سب دواو نکو ایک پا ای س ڈا لک جو دیب _ جب لصف ره 
او رن کرت ملاکم پلا یں 


افعال و اثرات: :سح ول هی وھ" تدای رت 3 


ک ےاگر ول تسیل ہوردی ہو اس کے استعال _ سور رک با ہے با 
ری کے لے می ایک خاک ہے۔ مرا ری کک جرعلاصت کے لیے مفیدد ہے۔ 
(۰) اعصابی عضلاتی روفن: جرا :بت ایک ل کاو رال 
رونت رن کشر ل ایک پا 

ترکیپ تیاری: : بیٹھا تل کو ہا ری ککو ٹکرک رآ کل میس ہا س جب میٹھا تیلیا بپری 
طرب بل بات یک پاچ یکر ۔ پچھ رکا فو رک رون جا رین شیک کر کے راکو 
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افعال و اثرات: اس رو نکی ماش سے فری ددوس رکا غات ہو جات ے۔ سو کے 
سے احضافربہلوجاتے ہیں ۔ ہو سے متام پراس میس وا رک کے رکش ےوش 
کا اہو جات ہے۔اس کے چندروز واستعال ےون موق پڑ ی بجڑ ہا سب_اس رون 
کومقام اف اکر کے کے لن سکریں۔ 
(۰) اعصابی عضلاتی قطور چشم 
شورہ ایک ول حر نکلاب ایک بل 

ت کیپ تیاری: انون اوی شر کہا رہ کر ےر کاب هکرس 

افعال و اثرات: کو ںکی وز دک سور یس ایک قرو مور 
وال کا درد کے یفرب 


: اہتز اسر :۔ افو ی 


۰ (ا) فرنی دافج سوزش: سس کر 5 


اڑا ایک عرزٌدودو] دم مر ۳ 
ت رکیپ تباری: کی نول اشیا ہو پا بجر پان کو لک رآ گ پر رٹل جب 
ساگودازیگل تاش ان ےکی سفی ری ڈا لکرخوب یت نیش رود مر 


کے ادر صب قر ورت یی ملاک راستعا کر ی _ 


مقدار خورالك: درج بالاوزن ایک خوراک ے۔ رن لقن پاراستعا لکر ں_ 

افعال و اثرات: افسال ال راما کی موی کے ی فا دوا 
نے۔ جب پیٹ میں موز اور ال جائے وش ار یں پا اما کین تی 
اهال ہوں بول میس تن پل جاے یشاک کل سوز اک سرعت انال ری اور 


ودی اکٹ دک دق ہے ۔جب نرک رک ہیں نو نک د اما ہے اور کر 
پا نکی یامن اس کا ستوال موج ربنم 


(۲) اعصابی عضلاتی شریت: صندل ہرز ان 
گنر ں ھور گی 


پٹ 


مجخربات صا یر ۲ 
ترکیب تیار ی: حرو فط ر لے ےریت تار بی ۔ 

مقداز خوراك: ۲ تک ون تن ہار 

افعال و اثزات: : عالطا ے۔دماغواخصا بل شور پر یدیا 
ر لک رابت و بت تپ بلا اکتا وس رسک 
رل ر 

(۳) اعصابی عضلاتی مرشم: آ کور دولآ ب کک هل 
رون زیون اتل 

نیب تباری: یکا کپ و رت 
یر 

طریقة اسندھال :دو ھھڈے ےپڑ کے کرام فپ - 
افعال و اثرات: اعصال لا دادرلا ہت رکم کے نرب 
ہے جن داروم پرلگا ",7 را 79 ۳ سکاب 


ال احصا لی ر بات( مر رخّل) 
بی ام نے ول ی علا تک ییاد ود ہت رک دست کی - ۔ یاف جات سرخ 
یں خلا سوداپی اکر کے اس ےس میں رو ہیں من کی شد عورا می انا 


A‏ اتدل ذل منٹ بعددینے پچ جا یی ۔ ج ب علابا تک شرت ی 


پا وروا استا گرا اوتف بحا ے اش" 


() مضلاتی اعصابی محرف: :نگ چو آم ET‏ 


مقدار خوراك: : ایک ماش ےت ن ماش کک وان مس پا با پان > دیما 
نان ۲ 0 ات: تعاس رحضاات وق بکوکی یا وی ورپ یک دا 
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ہے۔ یس عمش بش شرو ہو چاتی سے اس ےکی امرض جی شی دہ 
کلک زکا مدر وسر ان چیک لی ریا ہزرہ 2011 
ے نل ہے۔ 

() عضلاتی اعصابی شدید: ابڑاے .یور دول 
یرال هلب 

ترکیپ تیار تی :چھک و یکوپ یلگ کے پا دوفو ںابز پا کک کے لادی ۔ 
مقدار خوراك: رل یشک اتید سے ون شس پا با - 
افعال و اثرات: : ول رک رن اوردماغ واخصاب خی پر 
سب اعصا لکلا ریات کے اش ا تک پل کرد یا ہے۔ ام را یدز سے 
مزا اتی شی وف یکی ی مدرم رامیب رب 


خر د پمرت ا ہا ادا یکی ی کے لیے ہے حدمغید ہے سو نقلپ (دلں ڈو ہنا )کے 
: لے امیر دواے تن کیرد می نیل ہے متا ا کا اتال 


مورب 


galas )۳(۰‏ 7 روف ورف 7 


پیلسیایریاں٭9۲ولہ- 

ترکیب تباری: یل سا وو شرور کل بل جیا لکن اورثوب ارک 
کو کراس کال اعصا فی شد بد لاد یں یال کی بد سے فود یگولیاں با 
مقذار خوراك: :لین یں ار ار یافیا ہہ ےک لائیں۔ 

افعال و اثرات: از ات کے لا و فا شد یھ سے زورک نان 
جب مر ریش ولا سکااستعا لک رانا چا سے ۱ 

() عضلاتی اعصابی مسهل: راخ :مضلا اعصال ان 
رمق 


رات صا ۳ 
زو یکولیان نان ۰ 
مقدار خوراك: ایک ادلی رن مل چا ر بار باتو میاچاے سے یں - 


افعال و اثرات: یش مک دستول کے رچ غار کرد تا سے اس سل استعال 


ےش مکی پراش رک ہا ےاعصای م کک رات لی قائل ااددواے_ 
(۵) عضلاتی اعصابی مقوی راطریضل) : اج از : ہت بی 
زرط ول رل سیاہ بریاں۲/ نو سو روس ٣/۲‏ تور ضف ۳ل ء ول 
کش نول دا ول ی ایک گی صبضرورت۔ 
ت رکیپ قیاری: تام دوا لباک غوف بنا میں راس مفو فکوگھی سے چب 
کر یں چٹ یکا قو ام رک کے اس بیس مب شدصطوف ملاد می انس تیارہے۔ 
مقدار خورالك: ۷ اشدے۹ با شک ون مس چار بر الب وه ےکھائیں- 
افعال و اثرات: یاد ے !ا ی اطخ لکیط ربا اط رل بھی ےا ات یس 
لا اعصا یار ہیں۔ ج بقلب وکا تم اور طو بات کے سب ول جات 
ہق اس اطریغل کے استعال ےم وتو لک راہ مارح مو چان ے اور یر یش مکی 
پاش رک اف ری امرائش کے لے اضچائی مفیردوا ہے۔د ما شی ضلا تک 
صفائی کے لے اس هنن .هقی قلب ے نک ی کو 
و و ھی زلہ وڑکا سک مرن ےک یکیلک E‏ دم زکا م‌اورز پل ۲ 
فی ہے الام کے مر یع اوک امال کی کی سورت یس نکاما 
(۱) عضلاتی اعصابی اکسر: ےئ :م الفا رای ماش کش لار 
۲ اتور ہیلہا ا ۱/۲ تولب 
ترکیب تباری: پم مالفا روخ بک ر نکر ردوسرے اب ا جھوڑ ےتھوڑے 
شا لک ےک ر ل کے چ ہا ںآ خ می نفد یگولیاں بنا ۔ 


راصام ۃ73 )۸ facebook.com/Abi‏ ۵ 
مقدار خورالت: ای گل دن مل پار پا ہدیا چا ے ےکا بل 

افعال و اثرات: ےمد تزا ا تک ما دوا سے .تر رود مرش تین دمم 
شوگ راو ج یا کو انائ مکرد تی ہے۔ بے ع یون سیف اورضره کے لیے 
809900 

نوٹ: انس الا ط پا سنہ کے او زان یں اکر غوف بل سیاد بر ال ا رکشت لاد 
کی مقار ۷-/ فو لک دی جا ےون کے نوا رای اثرات سے میا ہا ا۔م 
ا مو جورواوڑا 0 سے تا زار کم پشوںآواستما ل ۷0/۸ مرا 


ککاسمام ناک رنابڑااورااس کے اتال سے م ربیخ کونانقائل بیان اذیت ےددچا ردنا اد 


(ے) عضلاتی اعصابی ترفوا: با درا لی اہ میا ں٭ ود رڈ ما 
لول 

ت رکیپ قیاری: سبکو ہار کک کے ود یگولیاں تار ی - 

مقدار خورالك: ایک تا دگل رن ٹل پا رپاراهپل بو 

افعال و اثرات: طلال امحعصا ی ہے۔تمام طون ام رائ وعلامات کے هروس 
کی دداے کور اج پان ضع با شور سل بول 7 تک چا )دم مرکا نزلہ 
کا م سک عدمفیدہے۔ ۱ 

نوٹ: ارا ے ناش پان پاکو یچ ای علامات ارول فو رآخعدیامضاا یمان 
کلام اورپ و طور رین E‏ شگنر رامآ اس گا۔ 
(۸) عضلانتی اعصایی جوشانده: اجزا ے لز :کل نشا اشعناب۷ 
ماش داض نخبکلال جر ماش ۹ ران ہیی صبضرورت۔ 

ترکیب تیاری: سب دداؤ لکوایک پا ای کور یں رجوشا یں ۔ جب لصف 
فدہ جا ےک بن مان لی اور ملاک یں ۔ برای ک ورا ہے۔ 

افعال و اثرات: ےج شائ ہا عصالٰ یی سے پا ہونے داے بملرگوارش مل 


راصام 5 


(۰) مضلاتی اعصایی روغن: رھ ع لوسرل ال 

ت رکیپ تیاری: : دونو ں وما ف تتش بی ملا لیس بس تار ے۔ 

افعال و اثرات: ہیر وف راتشک ہیں کا نکی برای سول می مغیرے۔ 

۰ (۰) مضلاتی اعصابی تطور: وی ۷ ماش اون ۷ ماشہ ہرڑ زرد الول 

رن کاب ای لول 

ترکیب تباری: ا 
سے ہین لی بی تیار سے قط روقطر ٦‏ گموں میں یں 

افعال و اثرات: آ گددکنانزول الا کور مو پا بستنم موز شم 

دید شم رک کت نے دان وون ررر 

اورکان کے بے کے لیف ری ا کی مال متا ی طور تقو پراستعا لک کے ہین- 

)١(‏ مضلاتی اعصابی تریاق: با در ول بی اہ ریا ں ٭ الہ ہرڈڑجلایا 

SE 

ت رکیپ تیاری: r‏ رگرب 

مقدار خوراك: ایک تا درول رن میں چاربارراہپاٰیافوہ- 

افعال و اثرات: علا اعصالی تام روت مرا دعلا مات کے لی ےگھروسہ 

کی دوا سے اور رین ضعف پو شور سل بول 1 تلف چا کی ومد نامروی فزلم 

زکام کے لیے هیچ 

نوث: ارا ی ے خاش اشن با نکنام یضاق 

لی نکل یں اور یرو طور ری کل "> لکوت میں باکر لف شک ری فور آ رام 

ماس گا۔ 


- (۳) سفوف زه زکام:. ی سیاه یال کالہ دات م وزن دوفو کل کر 
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سخوف بنالیس سا لادج 


مقدار خور اللہ : ٣‏ رن تا ایک اش ین شش جار بار راہ پا وہ 


افعال و اثرات: لا نی اعصا ی سب مھ کی رطو با اوخ کرت ہے الم 
زل ڑکا م اورکی لی ره ام را کے لیج ب کش مکا یا سفیرک ال خاد موتا ہو 
فی دوم ہے۔ اس کے علو وضلا اعصا لی ا رای کے لیے بے عدمفید ہے۔ 


عمطلا فری مج بات( ٹن رم ) 
تام بر بات ول پا لا تور دس بل مدای ار بدا 
کر نے کسام انا سس تا راکرس یں ۔ الن ع رکا تکا مزا خی گرم ے۔ 
درجات کے لحاظ سے ال نم رکبات ٹیل خاصافرق ہے شد ت مش میں کل ین اسر 
ترا ویر دس دی منت بع راتما گرا - جب مکی شرت یآ جا ےو ده 
کا تفہ باعلا میں اور نش اهر ون شش چا دیب 
() فضلاتی غدی مهرکه: لر الاس ٣تل‏ 


ترکیب تباری: E‏ کار نوات و 


مقدار خوراك: رل اباش یک ون شش ما بار راہ یال وه 


" افعال واثرات: ہے دوا حاات وقل باو ی طور رف دیتا ہے۔مول ارت 


۶ 7 مویااورسرری یکھا یکلا د کی دواے۔دستو ںکوفو را روک ر 11 
ے زک کے فی سے کا یکیلک نز زک ماو سل بول کے لیے مفید ہے۔ 


۱ (ء) عضلاتتی دی شد ید :ا زا ےن :رای" تول ہاور ی۲ تول لوگ انڑل 


ترکیب تیاری: :سب وا لور تگرسقوض تار ربیل 


۲ مقدار خوراك: : رل ایب ماشکک ون یں پار اسکلا یں ۔ 


ال واثرات: : ر دواقلب پل کو بک جکر پارو ناور عصاب یا 


رپا توصایم 


۱ ۳ facebook.com/Abid.M 00313 


دان می مل کا باعت »وال ہے ارت فریز یکو پیر اکر ے۔ال ےا تال (م) مضلاتی شدی مقوی: اجا ےل : ہن ل۲ للرنگاو ہار ی٢‏ 
ےکم وشرو ہو جا تا سے ماع سا ہے نمو نیا اد ؿحرقہ بغ کے لیے مضید ہے۔ ور ریق خلت بقل زعفران ۷ ما کل سغوف! تول گی بش 
انا ی مقوی محرو واموا ےکی دم زک یں کشزت بزاق پرا ذ دست کروی اوور کک بوک دزن ےس گنا ۔ 


کرت بول کالیں کماری ارول کال یکھا کی عصای پیٹ اورسی کا وری درداور پا 


تر کیب تیاری: اددبیکو ہار کک ےکی کےقوام یاشہد یل رونت ی ۔ 


گولہ سک مفید سیف درد کے لے نان ہے اتکی سکب جن ٹم رو مقدار خورالك: ۳ اشت! ماشک رون شس چا بار پا با جائے سوه سے 


پڑنے گے یا مرد ی هآ شرو ہو ہا ی استمال سے م ری لک وآ ب حیات کے 
قط را علق سے اتاد ےکا احما کی وتا ے۔ بے عوقو پاہ اور سگ ہے۔ بر رش 
ہے۔آ تق ر لک ول ہاب“ عمش ال اور فا یح لقو ہ وقیرہ کے لی مفید سب اکر 
ملیف کان ہوڈ اس کے اتی عضا کی غ ری )لاتم لکراناجا بیے۔ 

(۳) مفضلاتی غدی ملین: اجا ےن نون عضدالی رک شر د٢ا‏ ول 
مصر لول : ۱ 

ترکیب تیاری: اج لب با دہ یکر ود یکولیاں :نکر رکوس _ 

مقدار خوراك: ایک ی دوگ یں ین ہار ادها بایان کال - 
افعال و اثرات: لا ری شد ی سک زیادهمو اوران تام کوازش میں 
> ل ہے .جن کاو شی ذکرکیاگیاہے۔اسےان تام م بیو ںکواستا لکرانا چا ہے 
ہیں موی ہو 

(۲) عضلانتی فدی مسھل: اجا ےی :رای ٣ور‏ ممم اور ظل تولر 
ت رکیب تیاری: تام دا لوب پا ری کک ےو و یکولیاں بان 

مقدار خوراك: ایی یا هیال دن س چا ر بات نا ے یا پا سسکا 


افعال و اثرات: ”م کے لیے ت ر کل _چال کے استعال سے ٣ٹاپ‏ دور موہاتا۔ 
ہے۔اسے ان تا مکوارش کے لیے استعا لکرایا تست نک او زک کیا جا چا ہے۔ ای 
رل کم کھا کی وسل بول و یاک بن وغی رہ کے لیے بے عدمفیرے۔ 


کل 

افعال و اثرات: ىہ بات باود ےک تام ولا نی ہواکرکی ہیں جوقلب و 
علا یشور بک دی بانج چو کہ ہے اس لیے رفا“ 
لتوو رع وکح ال ل عرق الا در دک رتو او ٹا ردک کے لیے بے عدعفد ہے۔ ہے ٤‏ 
ھون انمو نک تیان ے انو نک سیت ٹیل اسے پفدرہ یدرو منٹ بع رمب وکا نے 
سے تس ری خوراک کے بح دز رل علاما کا مات ہو اتا ہے۔اعصا یی علامات کے از الم 


لجاب ے۔ 


٣کر مضلاتی غدی اکسیر: اجا ےن رف زا ا‎ )١( 
ارگ" ول‎ 

ترکیب تیاری: یراگن کک ر لکرتے رل چھردوسرےاجزاء اکر 
کول ےہا ں۔ جب غپارساہوجاے اویش میں ڈا لک ر رکو برد کال تاش 
مقدار خوراك: ایک ای کگوکی رن شش چار بار پا بویا چا ےکھلامیں۔ 
افعال و اثرات: نبایت کر هکل خون ددا ہے اس لیے جذام نار ت اور تک 
مس ا لک استعا ل موجب غفا ے۔ ررش سے تین کی جملر اییو ںکودو رکرتا بت 
فا عقوم رعش کی ورڈ ل زک دمہ کے لیے لا جواب دوا ہے موی اه اورک 
ہے اس دواکو رای طقمام استعا لکا یں وہ یقرب ام 3 

نوت: اگ راس دوا کے اسمتعالی ےز پر کی علامات پیا ہو جا تی تو دو اکا استعال موقوف 


رجات صا ر وا enmood313‏ ۳8۰9۵000۸ رم 


کر کن دی اعصا نیکست کرک خر کرکی ههار مرکا ہے ۔ 
نوٹ: : ازس الاطاء- رعش چون حا ی اعصالی ےا هد رعش 9 ب(ه) عضلانی قدي روشن: اج عفر ی هدک ای نگ 
موزو لک رعش کے لا کے لیے ند یکلا تی دی اعصا لی دورد بی پاس ۔ ای ولک تل ایک پاد 

(م) عضلاتی فدی تریاق: اراس :اجان دمک اپو تزا بثرعک ت رکیپ تیاری: ی وائ 02080 جب ووا یں پوری طرح ہل 
مب‌ظرودت. چا تی لکو پن مان س - 

ت رکیب تیاری: اجا ادبا ری ےو رال میں اتا خجزاب ژال لک جاے۔ طریق استعمال ال تم اف لادپ هدب 
چن رگ ارس بل گر اون دن یں ڈا لک رخو وش جب گول باند نے کے قائل افعال و اثرات: قل شیر کر حالف ری کک رتم 
000-0 کرد چاے۔ اعصالی دردول کان ما کان مین ناک ہے بعد نی چ 
مقدار خوراك: 90 DE‏ فا دوہ پا کرنے سے فان درست مہات چ 

س تدب کد ہے ۔مچوون کے لیے نظ ہے۔ ایک ایک ماشہ ین جس مار بر (۰) مضلاتی فدی قطور: نات ی۰ا چنا ٣ر‏ مع رق کا بآیک ال - 
کا نے سے انی بیش کے ریمض وٹ درداور ری کے لیے بہت اکب از : توق روا رکبوبا ری یکر کےعرق می سک٥‏ لک ریش اور 
نید نے اگراعصال فیک کے سب ب تم سردہونے گے پا سر یره سس قطروقطروون ٹن باد موش ٹکامیں- 

رمث بع گلا ہیں ۔ پرانے ول اوداپچار وکا ا کر نی سب اکر مدش ہا ےک افعال و اثرات: شم موی بنا نظ کور مون الا چول کر سے 
آ ٹین ایک ماش دداگرم پان مک کر کےاس سے غغ ےک رامیں۔ الا ےنات ہے لیے مغد ہے۔ا مرا نشم کے علاد ہکان بنا کا نکی وش اور رابین کے لے بھی 


ا ۱ طیلب رو پات تم وت ۱ 
نوٹ: الا کا ایک برک خرو ن ملا دیا ہا ےڈ رکب باز ارمس کے والاموی ٠‏ (۱) فرشم ور باج : رعو رھت ر ی اتوت ہاش ایلوا ایی تول رو لیب پاک 
کانمک من چا گا ترکیب تیاری: لو ےک یکڑادی یں ل لور مکی پچ رن رتور مص اور موق 
(۸) عضلانی فدی جوشانده: معط زو ماش سا وان ۷ نشی ںکر ملا دس اور ےک مرک سے بل ول ۔ جب مرک بک نگ یاه ہا ےل 
ماش ہا اعد سبو لگنرم !ماش ی صبضرورت۔ کے اھا رش ا م رہم تاد 

ت رکیپ تیاری: سب دوا لںکوایک پ پا س جو دی جب‌صف پا رهبا طریقة استعمال: ضرورت کمک زمر متام اف پرلگامیی۔ 
و لک مچما نکی او رتصب ذاق بیٹھام اک یں ۔ ی ایک خورا E‏ افعال و اثرات: زا تی دی ے۔ پانے زغم اور چھوڑے نیو ںکوفورآ ارام 


افعال واثرات: رام دوش ید بے عدمفید ےکی موق ود متا 
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تر ی مزلا ریات( گر فک ) سوزنشٹی نل ہاور اورا رش کے لیے مفیھ ہے۔ مرقالن چرس پہسیاد دج با بر سرطالنا 
بجر بات دار د هافر پی اکر نے کے سا تیر س ترا کر کر عم رسو غل وہ خی کے ی وات ورژجوژو لک بترا ہن رعش وی ہکان تچ 
جاتے نک مزا نکر مف ہے شرت مض می ملین مل کر ور بر (۳) غدی عضلاتی مسھل: اا ےلو :ری عضن من ۵ہ ول مخز 
منٹ اع گلا نے ہا ہیں ۔ جب مر کا زورٹوٹ چا دوا ےوک ها پا موزل 


عامطور ب۳ نش بعد ون ٹیل چا ر پارکھلا نا ضا کن شفاءہوگا- ت ر کیب تیاری: بعال اب با دی کے با دوا متآ مرک رل ے 
(ا) فدی عضلاتی مھ ر کے :رالا لت زبات ات دوو ں ہا ریک یں شس - عل جا خی اورا یل سیق رائ روت ماود یلا بنا ۔ 
ترکیب تیاری: شتا ماشہ ون شس جار پا ردیل یود ۱ مقدار خورال: اگوی ےو وگول کک پا باجاۓے سے ون مم چا رل مات 


افعال و اثرات: دی ملا ی ے۔ تددد رک کیاوک طور پت ریک دیا ے۔ ازو افعال و اثرات: رک یر ودره لاسکی یا یلین میس ملا اکر وار 
زارت 7 ی ہے۔معدودامعاء کے درد ےکی ریا شر اورک ای ڑگ ز i‏ ن بل اورکنر ےنتموں پرلگایا جاسکا ہے دات وروپ گے سے درو را وف ہو چاتا ےد 
22 گر دہ ومٹا دک پر یاه سر باورا پال کے ےا ادها ریگ ورووں کے لا جواب نے قر ی ضلا مین ےل از پاد ہے 
(۲) فدی عضلاتی شدید: جرا" ول تیزیاتہ تو رای ٣ب‏ سقی علامات: انف کا سس تاپ وشن 
ادو یکا با رپ فوف تیا ررش _ ۱ شیر هموح ای ورت می کون کت ار یکر کے دود هگا رف زا 
مقدار خوراك: شتا ٢ماش‏ ون یل چار بار راہ پیا پوه ورای علا ما کا خا ہوگا۔ شس ال لام ی مرحم ایم ۔اے ٢‏ 

افعال و اثرات: قر ی ملا ے۔ نمدد وج رک کیاکی طور یک دیتا سے ۔ بای (م) فدیٰ عضلاتی جوارش: ۱ا ےن بآ لا رل۶ ٣ر‏ 
تی دست خرالی خو ہر کی ورومره وامعاء یی کا ور یکردہ وان باس خو و یلا تور اجات ری ہر ناغل 1۳ و فلفل وراز مور مع ری 
دک مک راون درد ریت اود نر اکم کے لیے ای در چک دواے۔ ا وریا قر ۴۔۷ نول زر ما ٣/٣‏ تول ز عفرا ن ۹اش کی چن ادد ہے 

(۳) شدی عضلاتی ملین: اج ا ےنسنہ :اجا دڑی ٣‏ و را یہو )ہگ . ترکیب تیار ی: زعفران کےسواہاقی دوا ل کا با رہ سخوف ناگی سوام بیس ملا 


ال گنر یآ طس ا٣ال‏ دی ںآ خر می زعفررائن پا ری کک کے اد فیا تیار ے۔ 
ت رکیب تیاری: ابا ,اب پا ری یکر کے خوف باش _ مقدار خوراك: ۹ا شرے۹ شتک پا باس ےکا یں 


افعال و اث ات: یہ مر بکیمیاوی طور بر عفرا پیر اکتا ے او رارت غظريزی کی افعال و اثرات: مرک ین اعصاب ال قلات ےج رکو ي جدقوی 
حا ظ تکرتا ے۔خعرو اور تال کے درز زیا جم پر الیک زیادنی ی رل سے مقوی محرو وامعا ہے من سے بدلا کش بول رکرو وکر وه ومان کی 


SECON SEPERATE میمش‎ 


جوم ۱ ۲۳ 


ری ما نکی مدکی بواسی رپ رانے ہا ل اورشرال یم کے بب ور و فیس 
)١(‏ فدی عصلاتی اکسبر:ا: زان ارہ ایک و گند کآ سار لول 


ت رکیپ تباری: اسآ ل شیورد ال کرک رے 


ال ۔ جب رڈ گول دواو تا رگن 

مقدار خوراك: ٢ر‏ ے٣‏ رن 7ظ ۱[ 
افعال و اثرات: یہ دہ رسا ے ےجنس رکب میس لابا جائے اس کے اشر اتکی 
گنا باه جات لا بے دوا بے حدمتقوی رن داح امراش “تی ان رستوں 1 شل 
زا خاش داو مل رعش فار“ لوم ES‏ 
مم فی خون ہد نے کے بب زو ںا ہت جل رخ رل 

(م) فدی فضلاتی تریاق: ری سر "ودرا ”نل کم الفارسفی ٣ماش‏ 
ت رکیپ تباری: سب ے پیب میا خو بک لک یں ۔ رن مر اور را کو 


شب پان کک ےا مین ا رت لر ل ر ناور دی ران بان 


مقدار خورالت: ایک ای گول رن ٹس جار بار یاف ےکا ی 
افعال و اثرات: تام غ ری لان دواوں ےزیاد ہے ہے۔معدہ اور و کو 
طافت د رت ہے۔ ہیضہکا بر ین یا ہے۔ می کے ورد سے بیس ایب رہے یدوا ی 
کے مرک پنددوپندرومنٹ فدہ سے د میں۔ چٹ رخ راکوں کےکھا نے کے بحر ریش 
مر کے پل سےضجات پا جا تا ہے مرش کشت کی کے سا تست دوا کا وق 
اهامای 

کم ریا ہے اگ سی مر شک زین یند ہو اسآ اسے زبان پیل اور 


کرش ارما کن سس نانک چا ےو اک اس دداکیگ و ی اکر ٠‏ 
مرن بل یا پل (HYDROPHOBIADG,‏ کادوره پٹ چا ےلو روا کی مقرارراک ‏ 
E‏ ریش دوک کے ای کے 


facebook.com/Abid.M 3‏ 
بر باست‌صابر ۱ ۳۵ 


ا و مه 


(۸) فدی عضلاتی جوشانده: اجا ےئ :اج اک٢٣‏ ما شاورتزیات٦ءاط‏ 
دیا ماش کی تسب ضرورت- 1 
کی ارت کے وہہ روم بن رج 
دی جب پا نمف ره اس گت اک پا ورا عون 
افعال و اذرات: پیٹ درڈریاں فی ع یکلا ت بوبسردی ترىی کے ےی ہے خد 
مفید وتا عل مات جن می دی دای ین مفید چان کے رو سک دوا سے 
(ہ) شدی مضلاتی روفن: زا ےت ۳ و تا 
باش رن تا رل رشن ترا ااب پاد 

ترکیب تیاری: اا ارت و ای سا کی وال ررر 
رن جار یی نی تیش میں وال ومیں اک اج کل لک ہیک حجان وال 1 میس 
رون تا رام رای اد بی سای تیارے۔ 

ترکیب استعمال: ور سل متام ماوف پر اکر له گے اش 
دیاب 

افعال و اثرات: جوڑوں کے درد جوڑو لک مرا انا دروم در سییر مونیاو یرو ٹش 
الک متنا ی طود پاک چان ہے ال لو رآورددو ہو جانا چات ور یا چٹ پچ 


:کے سے ور کیل ہو چاتا ہے۔کائنع ددد برا پان داشت درد کے لیے ابر ے دی 
٤‏ عفنلا طلا کے طور افو با 

(۰) فدی مضلاتی کھل: مرا ںی ای ر خر غ+زل_ 

تو کیپ تیار ی: دونو ںاج ال مل و ودی لک | لکش اوراستتعال میس زا _ 


افعال و اثرات: ۲ ۲ نکاما لا بات کے لیے مفیرہے۔ 


(۱) غدی عضلاتی هاضم: نوش ررر ی اتو ل مک وردل 3۳ اروت 


ER PPE 7 


تار ۲٢‏ 
ول سب ادو ےک ”غوف نا 27 شس 

مقدار خوراك: رل تا اماشہ ون س چا ر ہار انی ےد ی ۔ 

افعال و اثرات: ری صلا ہے مرک کی تیار کی ریاد اور کی 
را( سک پور 

(۱) فدی عضلاتی فرزچه: 4 ول :شا درا اش زع اناغ 

ت رکیپ تیاری: :کات ریش رتو رآ ی میس انی ط رح ملا 
ار 

ت رکیب استعمال: فرزج ی اکراستا لک یی 

افعال و اٹرات: ضف اورصلابت رم کے لے اچ ال مث اور ےعدمفید چم 
کونفہقو ل کر ہے کے تاب لکرتا سے ۔ اس مقر کےتصول کے لے بجر ازفراغرت بش 
فرزج استما لک ر ې ان شا ءا راد تی ہوگی تل ہے۔ 

نوٹ: :ند یک اک باریک شی ںکرا نود ییا رک باق 
او گولیاں ارو طور بط باق ہیں ۔ 


ری اعصاي ر بات (گرم 2 ) 


بب بات دور طور رد ہیں ان بر با تک کرم ہے عفر 


یراک نے تما کا اخرا کچھ یکر کے بل شرت مش می ںیشن بل بر 
تیا یتر ویھر ومنت اعرد سے لے ا یں ۔ جب مرش یشرت تابد الا انوا 
کے وت یں اضا گرد ,۳- ھتہ اعردن شی چا د بازرد ہیا مو جب شفاء موا ر 

() فدی اعصابی محر کے: یل دنز نوش ور شی ری ۲ تول رونو کارت 
کر ا یک قوف تارگرش- 


مقدار خوراك: رل :اااشرون شی چا بارکراہپالٰیادددھ 
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افعال و اثرات: یس دی اعصا بی ہے۔ ترو وچ روت ود پیک دیتا ے۔ اس 


یقن بی مت رین دداہے۔ ہر مکی وا سوزاک صف رک یدق" بنا بک 


نم ال شر یکر لی یورم رم اس مل لاا مرا جن تلم اور 
دردول کے کرو ےکی ووا سے۔ 


(۲) غدی اعصابی شدید: زان نز یل دنور وش شیر یور 


مرچ ساها لول 

ت رکیپ تیاری: قمام دواؤ لک کہ قوف یناش _ 

مقدار خوراك: رل ا ایک ماشہ ون بس چا دپ ردوده پاش ریت ار 
افعال و اثرات: قان لوار ځوف و بادک کک ت صفرا شا بکی سوزش او رج 
اش رای یل من کر وال وی کے یری دوا سے نراو بناروں 
سک بے انا ءمفید ہے مر استقاء ٹس د صرف پا یکو چند ول مین کر دت سے 
بآ تحدہ پا ی کی یدن لک مان کاپ باپاؤں ورم یا1 ا سآ با قراس 


کےاستمال ے روسن روز میں اکا فا موچ اتا ہے۔ ما لاماق اورجنون کے لیے اپا 


وا بآپ ہے کرس تن وچ رو زمرق اسل با درد 
مرت انز ال الام کے سا رسب اسے ری ا حصا فی 2ے باق کے سا تق ملاک رکا نے 
روج باس ول 

(۳) دی اعصایی ملین :اجا ے سز :تریاعصال شیرتا ۸ول_ 
ت رکیپ قیاری: نا یاوخب با ری کال میں ف ری اعصا ی شد یلاس _ 


مقدار خوراك: ٢‏ رن ے ایی اشک ون میں چا ربا ربتکا بل 
. افعال و اثرات: ان کےا ات وی ہیں جواو غ ری اعصالی شد یر کے با کے 
کے ہیں جب م ریش ہو ا ےا ستعا لکرایا جانا ے۔ورترغ ری اعصاٰی شد یی 
استعا لکرانا کی ہو کرت ہےر 


اسنا ۳۸ 


(م) دی اعصابی مسهل: رکیل ہت نوش ر را مره ول تام 
گی۸تو'لعصارورینرالڑلہ- 
کی ھار ی: ارو یکر کے وف بنا ۔ ۱ 
مقذار خوراك: dr‏ کک ون یں جار بار پان ےکھلائیں- 
افعال واثرات: ری اعصا ین اورشد بد سے »بت پا ده 2 ہے یف را اک تین 
اور یضر رل ہے۔ ان تام علامات کے لے مفید سے کاو نکی اخصال یم رکبات 
تت لیا لیا ۱ 
() فدی اعصایی لپویب: ابزا_عن.مفرلقوزمتول/مفرافروت* لول 
مز رہ کی ر مرول موف بو ۲ مخزخر نوخ داز ول 
ت ر کیب تیاری: دیاب با دی کر عرش روب ال ر 
مقدار خور ال 4 اش ے۹ ماشکک ون می تن بارمنا سب بددقہ ےکھا میں ۔ 
افعال و اثر ات: ها قوی پو دوا سے مر اورکردو ںکوخوب بو کرتا ے ۔ 
ری تام علا باستاو کرت ہے۔ ۱ ۱ ۱ ۲ 
() فدی اعصابی اکسیر: چنا :یلم تول تغل سا ٣,‏ ول 
ئوغاو تز الور ۆل ` ` 


ت رکیب تباری: ا لکوخو کر کر ی رای کے بعد اتی اڑا ءابا ری ےکر کے 
کر لکرتے جا میں1 کمک ب کار ز ردیل ہوجاے۔ ہرتال در تمس ۾ 


گیضرورتگیلں۔ ۱ ۱ 
مقدار خورال: رق سے+ رن تک ون یل مار بارمناسب ہدرقہ ےا یت 


افعال و اثرات: 


73 )0ء ۴ ۲1٥٥‏ 
بر پاستصایر 


ریا کم اور ہاتھ پل کے ور کے لیے لا واب ے۔ 

(ے) غدی اعصابی قریاق: <١‏ اے :خر را و ل ہاگ ےو رزیل ہ 
ٹول یپا ل٣ول_‏ 

ت رکیب تیاری: شیر دار کےعلادہبائی تام اج ا وخب پا ری کر بس رش مار لا 
کرک رل کر مال بی تیار ے۔ 


مقدار خوراك: دی ے٢‏ ری تک ون یس چا بارمنا سب بددقہ ےکا یں _ 


۳۹ 


. افعال و اثراات: بے مرت ر داس جاو مق ور پت یک دب ے۔ جوم ری شکنٹا 
۱ نت یر سے معفرود ہو گے ہوں ان کے ھت رمترقبہ تخل و 
تپ دق تلان فان دار سک لیے بے عدمفید ہے۔اگرم رین کا بھی موق نے ہی 


رک اعصا لی ٢ل‏ کی استعا لک را _ 
(۸) قدی اعصابی جوشائدہ: اجا ےل ز:ایرن٢‏ ا شانسوں اد 


ادن ۹ ماشہ کل ۹ اش اج فد تک کے ایک پا ایی یود یں درم[ 


شا - جب نصف پان سمل جائۓ اتارک بن زنل اور حب ضردر ت نی 7 
پا یں یکل دوخوداکیں ہیں 

مقدار خوراك: ولا 9۵ل دن مل چارپار- 

افعال و اثرات: امد یکلا علامات کے لے مفیرے۔ 


)٩(‏ دی اعصایی روفی: کک را ول ت بیدا درل یراش 


ایک یاو رونت رین اول_ 


> ترکیب قیاری: یلست پود ینرادد سک ککا فو رکورشن تا رین می لک ی مرن 
مرا ایز ادتقا بک ردک اور پیٹ یں مروڑ نر یکھا ی 
اور رم کافرایج خن کے سر لورت کے کرو کی دداہے سودادگا 
رون او رپ گر کے لے ایر ے۔ استتقا 7 فان سوم الق" صفراوی ا 


با لاد یی اورکام میں زا ۱ 
افعال و اثرات: سودادکی خاس دددر کان دردداخت درد برا سے متا ی طور کا 
جانا را لی طور برا بس کے استمال سے اپھارہٗ پیٹ درد لاور اونا دہ با ے۔ 


ہہت : 


ربا تصام ۱ 


(.) دی اعصابی قطور: نوش ری ری ابل ری الست إدیضف 


ت رکیب تیاری: تام روا ناور واف یا کے بن مان لی اورکام بل 
ی م 

طريقة استعمال: تر ہی ارآ حول یش کا میں۔ 

افعال و اثر ان : ری ضلا ن ]شپت ود مودک لیے بے م مید چ 


اعصا لی دی ریات( /م) 
اك چات دا عصا وکیا دک لود پٹ کے ہیں ۔ا نک مزا گرم سب 


خا اف مکو پیر اکر کے اتی میں ش کر تے ہیں ۔افعال واشرات سک اظ سے ان بل 
وراء تک اخاف ہے۔شدت مرش س لین بل کرت بان دی دک پنددہ پنددہ 


مز پھر وس چم شک شرت کی وال ہو ہا ےق دواکے وتس اضف گے ۱ ۱ 

)۵( اعصابسي شدذی اکسیر: اراس :تج رالی ود ایک فو ہو شادرایک ول 

() اعصابی غدی محوک: ہا نی راک مات تل وف ۳۹ 
2 1 ترکیب تباری: اتب ہا ری بل لا .- 


ماع.۳ . کین بحر ول ٹیل پار بارد بنا مو جب شفاہوگا- 


تاللا 4 مر 
مقدار خور اك : اک اش شیک ون می جار با ای سے کل بل 
)١(‏ امصایی غدی شدید: ہاگ ےتشر دا ایی د اکر لی 
تا کل چان ہو جائۓے۔ TT‏ 
مقدار خوراك: نمف رل پا رر کک رن یں پار با ےکا با ۰ 
)۳( اعصایی شدی ملین: اجا ےن اا لول 
شرا را یلار وندخطا »ول ۱ 0 
ترکیب تیاری: سا مارم ی دردرس 


facebook.com/Abid.M ۵4688000313 ۰ 
۱ چمپات‌صایر‎ 


با دی کم کے رید الکو پک ر کر بل 

مقدار خوراك: 7ر سےایک ا شیک ون یل چا با پا ےکس ر 
افعال واثرات: سوزا قر بول پ رکذ تیش ری لکا فری ورا 
سرت انال تر ییاور یا( کی کےا تیوک ری ہو )وچ کی کے هه رین 
DS‏ 912 کی سوزش کیم رم اران و ناوین رن سے 
اس هل کے لیے بہت مفیرے۔ 

(۰) اعصایی فدی مسهل: اعصال ری لن» اتو تون قول لش 


ترکیپ قیاری: از ا وب با دیک نود یال ہنابش 


مقدار خوراك: ایک اد یال دن یں چا ہار پانی ےکا ۰ 

افعال و اٹرات: فیک ہرعلامت کے لے مفید ہے چیم سے سفراکوخارنخ 

کل ہے۔اان تاس مرش کے لے مفید ےکا اد بر اعصالی نکن کت ذک رکیا 
ای ۱ 


انی دی ال کی ای یل 


مقدار خورالك: رن ےایک ایک ون چار بر یاف ےکا بل - 

افعال و اثرات: کت »ذخا بک نا پیٹ یں مردڑ خر یکا کی رتم کے 
اراي خن کےعلاد هل اوردق کے لیے بے عدمفیرے۔ و 
(۱) اعصایی غدی صلوه: اجا ےن :نشا گرم ھل مخ رکرو ھل مغر 
غار رن دا گون رر دتو :کی یٹاک مخز ادام ھول یبا 

ترکیب تیاری: رورس رتیت بریا کر ہی ریاس تکار کر سے 
ال شاا کر ہیں ۔ پھر باقی ابق بھی ہے بعد در ےڈا لک پچ سے ہلا کے رہیں۔ 


راصام ۳۲ 

کر علو و تیار موی سے ھون کےقو ام یہلا نا چا یں کی ترم کلب ڈال دیں۔ 
مقدار خوراك: ول ےت لک ت دشام دوه ساج رکا میں۔ 

افعالی 9 اثرات: بے عدہتقوی دبا سے کرک نات کر پاپ اکرتا سے۔ 
مقوی بعر ے تیاہن ان کے احا سکااستتعال بہت عفد ہے۔سریعت انال 
ایی لاج ے۲ مو ںکی سوزش پیی یکی جا تاش ڈکارو لک اتہک نے کے بے 
جرب سا کار وال کے ےآ ب حیات هل ۔ 

رے) اعصایی فدی تریاق: ےا :شرا ربلد یھ اتل 


ترکیپ تیاری: تربار ڈ یتو ڈی بل ری ڈا لک کر ل کے بچ ہا ی 


جب ا زبخو بک جان و پاش میں ڈا لکر رکش 

بد ینز ے سے درت ید وط نے لی کے لیے دید ے کےس اتی کیا 
ا۔1 پ کو ىک نکرجرٹ »ول کہ ھار ےاخارات نے ا نس کو ررش رافتا ریگ بو 
اسے شای ککرنے ریز گوارا کی من بھارت کے ہراخہاد نے صرف اے 
شائ کیا لا شکامیا کی تحریف مں پرا زو رڈ م مر فکیا اوردرل کے بزارول 
بنا ے یی مریضوں نے ا رپس ی تیل مر کے ان لیو کیہ ست نات ماک 
مقدار خورالت: آي ٢‏ هلال ون شی ہار اد لسکا یں ۔ جب م ریش کو 
2ایاق؟ نے یلو دو کیہ ےھ انی نک کےا نک سل استما لکراتے رہیں- 
ان شاء اٹ یکا یری رن ہو جا ۓگا۔ 
افعال و اثرات: ہی رکب پھیچھڑو نصا فر رتا سول سے زنل 


بہو نا رو ہو جائۓے ہیں موک بے چان ماک سی کی وکن اور شوک EF‏ 


تیش می( خو نی )شی معد ترش کا را ان سواک زمره کل دن 


یجس سے شتا دک راہ تموار م و ہا ے( لا ی اعصا ے )۔ 
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ت 
)۸( اعصابی غدی جو شاد :ا ے ہز : کی٢‏ اش ایر ر( یی 
سے کا ۷ 9۶ا)۹ ماشہ کا3ز با ن٣‏ ماشہ کر ۵ ماش مرگ الاک ول 
ترکیب تناری: ایم کے کے بعداس میں کی وکا ڈالیں۔ باق اجار 
درد ار کے ڈیڑھ پا ان بتو د یں او رآ گ پر جل دیں۔ جب نصف انی بل 
وت پان کل دوخو رای ہیں اک فا 
پااچ ۱ 


مقدار خوراك: جشانہ ھل رت۲ تو ون شاد بار پا 
افعال و اثرات: جب بتپپوڑول سے خو ,کرت ےآ نے گے اعصالی دی 


تیا کے سا تال جوشا ند ےکااستعال سود سسکا کا م وتا ے ع فقلب ال 
پل یر عد کیا کی معرہاورآ تون کوش کر مت ادت کے لیے مفیرے۔ 


() اعصابی فدی روفن: خی دارھ ول کا فو راک تل رن رش ۲ر 


رون کید ایی پا 


٠‏ ت رکیب تیاری: سب سے پل رد نک ادرشی رادلا گرم ی ۔ ج بآگ 
3 کا دود ل جاے فو تا گر رکش ۔ رون ارک س کاو رع کر کے روش کر س ملا 


دب ای رو نوتم وف لکر کے کے باکر 


٭ افعال و اثرات: واد بل خر او رسک لیے بے عدمفیرے۔ 
(۰) اعصابی دی قطور: کدرا نو ر ۶ت سو نف ایبول 


ترکیب تیاری: دا زو کمک کے ترت یل لدب اور بچھا نکر رکولیش _ ۱ 
افعال و اثرات: آ و لک ری کودورکر نے کے لی راب دواے۔ 


۱ طر یق استعمال: قط دق م ون بل - 
کے وک کی دواسے حرک دا ہونے کے سب ب مم ل بے پا رطوبات پیراہولی ٠‏ 


EE 


Pr 


ریات خاصہ 


رت پر رطب ان جوا نونف تصاف تنس 2 
دباگیا_ع-آمیر_جقار من می س7 زجال نبا کو 
ارول گے لے مین 2 بت 2 
0( لخو ر رف ۲ اجوا ک٣‏ ج تگنر وک٣‏ ستے۔ 
ت رکیب تیاری: ادد یالب با ییک ےکا مسلاا ر سی 
مقدار خوراك: ایک رتی سے“ اشک ون شس تن ار بار پا ےکا ا 
کیصورت ٹیس روا کی متت رارش اضا قر کچ لیات 
فوائد: عضل ن سوززش ے بنا ر مونو ا سکااستعال مفیہوگا- 
۳( سا ریا سح هکل" - ۱ 
ترکیب تیار ی: الوب پا رپ یکر کے مفو ف تیا رر - 
مقدار خوراك: ایک 
مرا 
فوائد: ری‌سوزش کے بب لا بہونے وانے بارکومفید ہے۔ 
() ۲۲ بای سما ۱ص گند ہک ے۔ ۱ 
ت رکیب تیاری: شی رد کدی پل سای میا ں رارقا 
ابر کر کے فو گر ۱ 


مقدار خو راك :کر شک نيچ الیل راہ ہللا اسب بل 
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فوائد: اخسا وزل سے لاف ہہونے دانے بفارکومفیرے_ ۱ 
باری کا بغار : هل کلک دی فی ر ریا ں اق ایل اہ یاں اق آوشاو رال 


ترکیپ تیاری: سب ادد یی بای کک کے ول کے ریس می ںکھر لکر سک فووی 
مگولیاں ارکریں۔ ۱ 


: مقدار خوراك: اتاد وگول رن ٹل ہار بارتمراوتودیا1 بن کرم 
افعال و اثرات: مم لا ی اعصا لی ے۔اعصا کیک کے بغارو ل کے لے بہت 


میررواے۔ 


دا تن بات 


رده در ایک عا رس ما مور ی ساملا اش 


کے نام سے پا دس ہیں۔ عالاگراست ام العلا ما تکہاجاے فو درست ہوگا۔ نر 

طاظطظہیں۔- 

() عضلاتی قیض: ١ں‏ کاٹ دوک کا اورشد ید ہوتا ے۔ پید ی 

ربا ادن کرک ورت ہو چ ریش بلا چا ہوا ہے اوراس سم ری موق 

3 نج داد وکا نگ ری ز ردک مائل سر وتا ے۔ 

کے باش ین ش٣‏ حم پا زیادہ ہار اتا گرا باب 
۱ مقدار خوراك: ٢‏ رن سے اشک اذہ پان سکم 


نسخه: ناک تزبا تک دزن قوف بالیس( غین 5 


(۲) فعدی قبض: الم یف می سک لک ندنل بک بارجابت 


۱ کے کے باوجو وی تک ری رک ہے۔ پیٹ یل مروژ تا ے ہے پا 2 بر 


ال 6 سیب سوزل بر ےنا دود ےکا ریگ زرد یا زرد اص وتأ سک پیٹ س 


سدایازکا وٹیو موی 07 ہے۔ 


نسخه: ہاگ وو کے ی فوم سے گل بح جزاکوکو کرک غوف 


سس ہن 


راصام ۱ ۳ 
اش ۱ ٠‏ ۳ 
مقدار خوراك: ایک ماش ےت شک ون جن ار ار پا ےکا تیال 
دواکا ا ند نین ہوگا 2670/2 یت کین کشا کل سکب 
(«) اعصایی قبض: اسرزتس > تی ٹک نی ان جب نم س م ده 
جاح اور یاں و2 لوی سورت پی وہای ے۔ مرب کے قا رد ہکا رنف 
قرا سفیری! نل زرو ا سفی ری ۷ا ضر رت اک ورور شا تی E‏ 
نسخه: بلساه کال دانم وز لے بار فان 


مقدار خورالك: ایک رل ےآیی ماشکک ون بل تن چا پا را یلا 0 


ین ہے جرکضار 8 و ےک کاازا لہ رتاے۔ 


ربا تم 


٢‏ ض رک رال ایک اسبا بک مرہون ہو اک ری اس ا اک دداج رمک 
زرم کے سک هقیتع کب 
۵ فدی عضلاتی هاضم: رد اور یں سلون کی صورت مل بیان کا 
زو ہونے ترش کار ںآ ہیں فی موتا چ دارگ مر 


ہناہے۔ 


نسخه: شاد راک حص تک خور ونی ٣‏ جس اس تور و٣‏ سے س بک وکو ٹک پا ری . 


مخوف بیای_ 


مقدار خوراك: ایک اش ۳ شیک ون !ضس۳ م پاردی عبت لک ورت ل٣‏ ۱ 


باشد لیا 


افعال و اثرات: میت ابیت ریک ود ام کی خرالی سے لے 
کر یں لقی روک کے رز نکم نما او ربچ لک یکی کے ہیں شر ی رکو کک 


مقر سے 
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(۲) عضلاتی فغدی هاضم: لات اوران کے م رکز ول شی کون کے 
سیب پالآ تا سے کماری ڈکار می ستانی بت بھی ہوتا ہے۔نفار در ےکا رگ 
سفیرہوتاے۔ : 

نسنخه: اناردانہ: تح رائی ٣‏ ح کم پیا زرو ج کو کر مفو ف بنا _ 

مقدار خوراك: پا در دواشتک رن ٹل چاربارراہآ بکرم وی 
افعال و اثرات: ای صورت میں بے هر هیر سگم میں لی و رطوپا کی 


زد سے پا شراب ہوکرفزل زک ماورکھانی ہو- 


(۳) اعصابی ضدی هاضم: اعصاب می کون کے سب جن کے علادہ 
چ بر ےڈکارآاتے ہیں۔ پیٹ مل مرو ڑأنتا ے۔ٹارور ےکا ریگ ز رهوج ہے۔ 
نسخه: کی کھارا ےہاگ ردو الا یکاں پار حاو ٹک روف بن _ 
افعال و اثرات: اعصال غ دک ہے اہک “ورت میں بے حدمفید سے جب پیٹ مل 


مرو ریک یادن ڑا کے علادہ لن ڈکا رآ نا کے لیے مفید ہے۔ خدی تھی کک ہر 


علاہت ملک ماپ دواست ب ۱ 

مقدار خورالك: ایک ری سے ایک شیک ون تن مار بارتازہپالی ےدیں۔ 

(۲) تریاق معدہ و امشاء: گنرمک ساره ول اجوائی وی ول 
لود یاو ل سب ادویلہار یک ہیں کرسفوف بنالش _ 

افعال و اثرات: یلا ہے۔ددومعدودامعاء ے واسپال معردوامعاءٹش 
بے تی موز اورورم یرک اہ کی زیاد ریا شک ماود یا گول کے لیے مفید ے۔ا 1 


۰ ووی یون ےا الہ زک م _ورددا نت اور ماس خورہ کے لی مفید 2 


رک ها ی دداہے۔ ۱ 
غذا: مرش وروی ان چان ورد خرن بک زیادوگی وال سال نکھان ےکی رایت 


e OOO Roa ONTO 


سج ریامتضا مر ۱ ۳۸ 


صورت شس ولا او ڈ بل رو دے گے لیات 

(۵) دیگو: او ل ت ریات اتل دو پر قوف تار ی 

مقدار خوراك: ” رن ۲ا شرن شس ار بار راپ 

افعال و اثرات: خدیصمفلائی سے حضلا کل سک بیع دمفید ہے۔ 
وا ور راموا اور مک لگنزوری مرا یکی زیا دن کے لیے بہت رین دداہے۔ 


مج بات ات 


ہلک استمال لاہ کا ایک ای جاو ےکن اطباء اور ڈاک رد هبل کے استمال _ 
۱ یس نش فلطیا کر ےآ و لآ رالات سے دوش ناکرا ہیں۔ 


() اعصابی مسهل: الم ای رتت دیاجاناے جب اعصاب شل 


کول مور کے نل می ںجز ی عفرا ای یدل“ شاب میں ردیل یرت 
اا ے یا مروڑ کےسبب درد تان اتتا کی و با ےکی رک ذات اب رل مار ٠‏ 


پچھری دوکر دەر کل ید ول امعا 1 میں ا ں کا مشچ 


قوف ییالال - ۱ 
مقدار خوراك: ایک رل ایب با شیک رن می ملن چا دپادد یب 


کمن .تق یت کے لی وشت برک رد پاپادام ویره دا 


(ء) دی مسهل: انم الب سم کرای ہا ج جب جکر شش 
کون برض ے ان کےافعال مکی وا مو ہا ہے۔جس ےکم میں موقت بد 
جال ہے۔ دیاں ک کرت رمجره اور امیا میں سو ضع کم سوم رلک 

ا مرچ باب مر ہو لی ے۔ 
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_ نسخه: جاو ی ایی حرا پارہ کے گند مل ارہ کے‎ ٠ 
_ ت رکیب تیاری: ادو یلوب ا رہ ےکر کے غوف تیا رر ی‎ 


مقدار خوراك: دوچاول ے٣‏ ری تک رن س تن چا پارو یں 

غذا: دل گلا ہوا شت شور پا لیک ی یز ونر هگا ہیں۔ زا پیش وست ٦‏ 
کے کے بعداستعا لکر یں ور سو کال پالل ہہوچا ےگ 

(۳) عضلاتی مسهل: جب لات س کون ےب بم رک یادن مو 
چا جم یا ن شد یر سورت افیا رکر ے خو نکاد ا وکر ہا ے او رلوک بویا تو ال 
کول کااستما للراتاچاے۔ 

نسخه: خنظ لممر دول تم وزان لن ےکرکوٹ لین اورخو دی ولیال تاش 

غذا: کل رو رو یباہو اگوشت وال مگ لیکو فرط 
(۰) جوشانده مسهل صفراء: :تس مز رگرۓ مم ور 
نا٣‏ اول_ ۱ 


ترکیب تیاری: سب ددااؤ لکوملاکرڈیڈھ پا پیٹ جو دی ۔جبنصف پا رہ 
نسخه: عصا رہ راو رای ج اگ مات کے مسقو ۸ ماج زاکو با یکر 


جائے تاکن ن مم پلا ۔ 


افعال و اثرات: اعصا ی قر ے۔ ایی ےب ر رسبل تام‌صفراوی علامات 
۱أ کے ےآ ب حیات خابت ہوا ہے نپ دق وکل کے وی چنبھیں ز روش رہتا 
ھذا: ارام سل کے بعروودے چاو لک رر شف مول 6 جقر یڑک گر 


ےان کے لیے بے عدمفیرے۔ چنرخوراکوں نی ص راکوخار کر دیا ج لے 
یښک کول راب وق رو دورداب 


کیا یکوئی مرن تن بک ایک علاصت ہے اس کے تین تم کے ساب ہوا 


: کے ں:() ییا شین (۴ )ماد ووز ( شک اورکرتی۔ 


Pe. ۲ ۱ ت‌صام‎ "3 


TE a ae 
کیا یکی صرف تن صورییس ہیں: ا“ اعصالی ۴- نمری ۳ - خلا یٰ۔‎ ۱ 


پرضورت کے لیے ایک رہ دبا جات ان ول اقام کے اسیا بک نظ ردنا 
ضروریاے۔ 


اعصابی کھاشسی: ات مک کی لی ے اعصاب مان ہوتے ہیں جن سے 
مش مکی زی د و سفید پل ناد ٢ا‏ ج ھا ټارور و شیر بار پاد 
کیا ای عہر س ورداورا 1 ےہا ے۔ا ارهز رع ضورت ابا رکر جا ےلو : 


کا یکا نی بن جال ڑے۔ 

نسخه: تم از دا پاک ای 2 نوں اجام وزن۔ 

ترکیب تیاری: تام ادد یکابا رسک فوف رل - 

مقدار خوراك: : اک ماش ے تن مشک وان شام پا ےکھائیں- 


کراولش وی یکی ایام صب‌ضرودت - 
قو اکر کےا تلاو 
مقدار خوراك: ٦اش‏ سے اتلہ وع ٹل چاربارکراپاٰٰیادودھ- 


امعاء یڈ رر رد نا کے لیے ےحدمفیرے۔ 


غدی کشانسی: :رکون یی رزو ںک هخا ہوا ہے ند 
کے افعا ل راب ہو جات ہیں تارود تک نگ زر گا ڑھاادر چلال جلا مکش 
سو ہو ہے۔ هشاب NL.‏ ن تی سارن ارشع ف قل بک شات مول ے۔ 

٤‏ میں تام اشام کے لیے سے مماحظہوں۔ 


نسخه: : اقرا ع ست شھی ایی کے ۔ 
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ترکیب تباری: 7 وی 0.9 


مقدار خوراك: ایک ماش سے تین ماشتک ون یل جار ہار بای ےکا یں - 


مضلاتی کهانسسی: ا کریء پھبرزوں کےساتھ ہوک رتا ے۔ اک 
علا بات ادد ےکا رتگ سرخ" شی اور ایک ت شر پت ول راد ٹیل 
کی زی 1 رارت ہو جانا ڈ ھام ج ہآ سا غارس کں تاو نرہ 

نسخه: کل پان شارت بے پوت 


:زین ۔ 


ترکیب تیاوی: سب لاو تروف بنا ر 


مقدار خورالت: اک :اش سےتین ما شبک دن می تین بار ای ها لاد 

کشانسی بند روکه: : ی او عاب ات اک ڑاگ اتوہ خشپان ۱٠‏ 
اعصایی فدی مقوی هلوه: نز کم د لخر روات لخر بوزا 
ترکیپ تباری: کی کے هام دا کاپ کرو وب 
ترکیب تباری: :نمی مس1 ہت ہیآ ول جب سر 
وچا ےا کو ردیر وی میرے میس اکا 


تو »ول و بکلان» اتو ہے خیش اول یبرد 


۳ -۱۳ گم کے هریش د ےک نم مرا پا یی ملاکرشربت کے 
امس بل 
مقدار خوراك: ایک چ چا ےون مل ئن بارریں- 


" افعال و اثرات :شلال اعمال هزم مشک خر وچ اتور یکی کین 
افعال و اثرات: اعصا ٔ ترک نتوی ے سوت تکام کمک موز محره 7 


کومفیرے۔ وستو ںکو ہن رکا ےک ڑھ اک کے نار کرت جوا بآ ورے۔ 


با دمہ 
زم کی شن ہیں ہیں: اول د۲ گی رع -کلوی وم 
نظرینفرداخعاکی روت اگوی دہ لا دم اور مدکی دمک یک کے 
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تاه سشس ل 
اکسیر دمه اعصابی: سم کے و شنز کی و اوراستزغال دہ ت کیب تیاری: رال ک غو نکر کے اس بیس دونو نکش بلاک وبکر لکر کے 


ال ہیں م ریش کے اعضائے صد پر رطویا تک ید موی سے۔اعضاء یه تخود نکیل تا بی ۔ 

جائے إن زگ سے نائ اچ اکڑ ےہا مره مدا وراه : فلکم ۳۹ ےھ 

۰- دوانے دمه کلوی: نز : نک وروی »ول کو نول نک رار وونل 
نسخه: کش توق رو ے مکش رکب ایک حص دوفو لکشت کو طط رح چا را گنیگ نون نک سا دن فل سیا ایک ول 

ارکرلیں مغو کی پاز ہا کے کی پیا ارک کرکوٹ لیس اوراس می دوفو شع هقد ار خور ال : مو یت 


رگن دک خو بک م لک تباب مرو ٣اش‏ 
مقدار خوراك: ایک رل سے ایک اشکک ون یں دو تن پا یش رم رت کیب تیاری: رو فط رت کمک تا رک یں۔ 
کاب - . نوت: : اتم ےد شمش یں وت قاروره عام طور زرد یا زردی ای 


نوٹ: :رل پیا زی لی تو یی پیز سنوی تم استعا ل کر کے ہیں۔ سفیہواہوتا سے اکرم ری اوش بو لب سکودورکریں اس مقر کے _ ریم 
کسیر ذمه شدی: ارم کے د شخ ےی اورکردوں سک میں سمل دیی۔ 

ترا رونام وچا ے۔ بیشا بکارنگ ز روموت کے .بھی ی اوک ی مرو ڑکیصور تہ -ذواني ۵3 بالغمی: 2 مق اور را نو کون ٣ل‏ 6 کر مزر 
پیراموجالی ے ہے وزش ول اوضع ف تل بک ایت ھی ہو ے۔ اڑا زا رو فک ر غوف یلاب 

نسخه: کش پا نری( کی لر ح بھی تیارکیاہوا) جن ےا سرمرسیاہ ایک صر شا رمقد ار خوراك: یع دشا ۳۰٣٣‏ ماش ددا ای تکار 

ہے رشا توب کر لس اوراس میں پا دونو ںاج اہ اکرخو بک گیل افعال و اثرات: ( لان ری )رتش ام خر نم اجس فزلہ وکا ماک 


مقدار خوراك: یک رن ایک اش ک کمن میں کوک رھلامیں۔ دهد کھاری ای اوم فا کے مفید ہے ال 


افعال و اثرات: اعصالی ری ہے۔ دررخخا ےا کی وش پر ردو ںک یک کی کے مفیدہے۔ 

رای لیا بک نرتسو زاگ وره ل مفیرے۔ دوانیم کالسی کهانسی: .مرس( ک تنس لس ۳9 
اکسیر د مہ عضلاتی: ری د اورم رک اورمعو ی ورای ٹیس شائل ہیں اورت یی لر لاد یں ۔ رن م تس اش یراب چا یس کیک ای 
ا “ورت میں ریا لک تیادہ یچ درکراک یداه 

ان افعال و اثرات: و ی رد 
نیخه: کغینگرف فو کش ہار سگھا اتو را قۇل ٠.‏ ` _ تراق دمه بلغمی: :لي رل لو ۲ 
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۳ جو مه cC, OEY‏ ٭ مھا ا کر ہیں ۲ ۳۰ 
ترکیب تیاری: سب کو با دک یل رود ولیال تیا رک ی - نریاق تبخیر : شرف ای اور تقل ایب وکا لول دای ایب للع 
مقدار خورالنہ: ٣١‏ دول دن شس پار ابو ٠‏ اي رف غل دراز لزل ۲ل 


افعال و اثر ات: ان ری هکس ہے جم می باس قا ر کیب تیاری: پیل رف اورداری یکو بای کک کے پا ال بعد با 
یز یی اسپال نار کو یتا سے ۔ اس یی دم اون سک لیے بہ تکامیاب دادو یکا فوف لا اک رکم ا ای کدی کر لک میں۔ 


تقو قلب دحعضلات ہے ۔ ررش بھی ہے۔ e‏ مقدار خوراك: ارنی سے ایک اش کک شہد یا کی مناسب بددقہ سکع ا میں 
هب عرق السساء: نئ اس رای تول سورتا شر ی ایک نو زمعر ای کافعال و اثرات: (خعلاتی نمدری) تخر مهن ہو یا شد یر ہردو کے لیے ری روا 
ماو کرو و وان ( فعضلا )_ نیرت پیداہونے وا ے امرض سل ای وم زس ضعف با ام رع 


مقدار خوراك: ایک ای کول درد رل جب دروک چا وکوک بدان کی ن کم اموا کل بول قا رک می ین یلان ال 
شور ہو ہا ںؤ دوا چار چا رگخش عرز یدرد شرت بل دوچ رگوایاں ایک مایا یف + جانا کے بھی مر >۔ 
ای طا دی ۔ ا 0 نوٹ از شمس الاطباء: تیر اس مرک ب کا نات ی سے دای خی ر کے 
عضلانتی غدی درد رھیج: اگنر ایک تل نھان شرب ال ازال کے لے دک اعصالی ادد یی مفید اک ری ہیں- 

رای ات لین شا درا ترا جر کر غوف لی شوره کبدتی: گنرمک ره ی ندم وزن۔ 

مقدار خورالك: رن سے ایک اشکک ون می ا ہار پا ےکا یں ۔ مقدار خورالك: یک اض ےئن اشتگ۔ 

افعال و اثرات: برددااخصالی دک اا تک حائل ہے کرٹ یکر تام ے ۔افعال و اثر ات: (اعصافی ندیی) پر مکی بوا سوزاک سونی شک برای للم 
ےم دمغید ےن خی کاک دم اسشتاء کے لے لا جاب ے۔ ام ای حاراماء بخ کے لے مفید ہے۔ بی رد لی رک رون بین کروی زتون 
حب وجح مفاصل: ل۲ رم ۲ تر رش هت نشا ایی و ایل - 

اہتزاءو ہا ری یکر یوار کے ری کل برد ودک یلا میم ات شور سوختہ کرنے کی ترکیب: خورہٹگ یصبضرورت ےک 
رکبوبا بل - ای میں لس - جب پل ہا ےت س رف ہگ یبرکرڈال دی ۔ ای میس 
مقدار خوراك: ایک سے تا نیال رم سے دن شی چار بارد گ کک جات گی اورشورہ یل جا ۓگا۔ اکر پوری طرح دہ ےھ دون پر بل 
افعال و اثرات: ( ضلا فرک) جوڑوں کے دردوں کے لیے لا جواب مرک دبرا یں جس قد رذ یاد مر سیا اش کےا انی ابچھاشورہ تیا رہوگ 
بیش قل ج شر زک مو اورک لی کے لے مفیرے مک زر ۔ حب قرس و هرق العساء: ماپ بان شر یں برای ٣ار‏ من 
۰ جب ول کاس رواک تما اکب رثابت ہوگا۔ ٣‏ لاب ابابا دی کک کے بتو دک ترا 


راصام ۱ ۱ 30 07( 3  Îacebook.com/Abid.M‏ ےم 
مقدار خوراك: تاد وگول ون یل جار بار یاف سے کل یں - ٠‏ مقدار خوراكك: ری سے ایی اشدون شل ار اپ ےکھلائیں۔ 

افعال و اثرات: احصا لی رک ہے نخس اورعرق النماء کے فی ے معد سا افعال و اثرات: (اعصا یلا ) ون کے اسب روف ہونے وا پاگل 
تزابی کٹخ کر ہےاس لی فزلہ امش کیاکی اورمعدہ اورامی EDE‏ بن میس مفید ہے۔ بلب پیش زیچ کی خو ای کے لیے مفید ے اکت ہو اعصا ید 
مفیرے۔ عالطا کدی ۱ 

دوانے یرقان: عصارهر یتیک ج لا ی بریاں٣‏ ے رولو ںۂ ہار قریاق کزاز و تشنج: کل ا ول زی ال ال رراز ول 7ء او 
کےسغوف بیان ۱ ۱ لیب تو پیک ٣‏ فو مه نکارس*افولہ۔ 

مقدار خوراك: ایک اشک دن من چارہاردیں۔ ت کیب تیاری: پیک اور غل درا زورب رکش گنت کلم 
نوت از شمس الاطباء: ا ل تشر کی ماسح نوشا رر شا لکیا اس را دوا یں شا کر کرت نکی دس بک ر لک بی - 


زیادو موش ہوجا ۓگا- مقدار خوراك: ۱/١‏ ے۲ شک کت مگرم نی پا ے سے استحا لر اب 
درد اسسر: :ان ناایک شراک ماش افعال و اثرات: (نمدیمضاا ی )اس کے استعال سے دورہ ورا رک جاتا ے۔ ہے 
ت کیب تیاری: چ ےکا د یک تکرش ری لاد ہی ۔ 1 وافتا الم راطفا کے یگ حدمضید ہے _ 


طریقۂ استعمال: درد وال یبیل ی ہدداکادیں کے یر تراق ھرگی: آ با ری تپ رون کردایی پا 

انب ہو جا ہے۔ در وس زدر رال موب عص ات وی رہ کے لے ہے مڑے ترکیب تیاری: دو کل /آ گر آ ری غرم ون چا ےا کہ پا کے ساتھ 

درد أل: لات نا اب ر نوش ری ای ت ر مخ رجاو ایک فو گند ک1ا مقدار خو راك :۵ بونرے ۵ ابون ہدیس لاک چناد ی دودولوند اک میس یل - 

ایک نول سب ابر کر کے خوف یال پل ون ٣-٣‏ بارکریں۔ پیٹ اور پٹ لول شک میں (اعصا لی رک - 

طر یڈ استعمال: (غری لان مرک ) دردال تشد پرورد ےج سکس :رک کے وقت دودح می ایک چگ کی ملاک پا یر اگ رم ری مک پا 
اکٹ گے ضا موا ہے۔ اس دوا کے امال ےک رانا مب ہوجاتا سے اور وا مصارکھانا پا ےت ھکد دگرشت یا صر فکدوخو بک اک رکا یں کر ری قاشی کمک 

۱ ہونے ےئ جال ے۔ دی کن بو ہرگ نرکھانے دیاب جب میٹ موٹا ہونے ک گا مرک سے چات 

دردوال یھی بر بلي سے چنا کے بعد ا“ میں اورددائی ایس تا اعلدجذبوہاے جا ے٤‏ گی۔ ۰ ا ۱ 
دوائے پاگل پن: موی چندرن٣‏ نول زرل سفی ر ایی تول خر ای حب بواسیر: اکن نول یناه ایک ول رب مو لآ قلہش تام 
ماه ایک اول سب اچ بویا ری ےکر کے طوف یبال ٤‏ اج ار کر سود یکولیال نالا 


E‏ ی 


دا 


" رات صا ۳۹ 


مقدار خوراك: ۱007 ۱ توکیب ۱ رل می نارای و تخو ایلوا رکا رس لکر 
جب دیگر: الہ ایک و گنک آ ہار هللا بایغ ا راك ۸ ن - جب ایک پا دم مو جا سا کا ہم وز فوفر شاوی 
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رای ال کیان رگرب 
ترکیپ نیاری: : پارے هنک تین پھر باتی اد هرود یگولیاں تار مقدار خوراك: لین ش ابر مراد 
رن ۱ افعال واثرات: : کال ہے۔ بوامیرخو نی و بادی' خرالی خون فرش راداوریل 


مقدار خورالك: رر را ون ار یس ند تا ی روا 


افعال و اثرات: (اعصالی ری ) خو امیر کے لیے اک در کی ددا ہے نل مرهم ہواسسیر: رنف اون راز مرا کچ فی ر مردارسنگ بم 
وراک کی ےول بن ہو جانا ے ےم ی شون هوزج رتیل کے ون نےکر بای کک کے سو بردت سے ہو هگن یس ملاکراسے متا ی طور پر کے سے 


یرت ٠‏ دومن دن یں موز ندرک وتاب 

سفوف بواسیر: لب ںآ رجز ہے هب بواسیر: گند یکی مات اکرگر مک بی جب وھ ۳ 
ترکیب تیاری: سب ابا ءوبا ری ےکر کے غوف بای - 'ق چک مک یدیل ت بارکریی ۔ را کل نم ول یاو لا میں .خر میں 
مقدار خوراك: ہاش سے٦‏ ناش کک نی گرم پان ےگا“ ای رون ت ملاک رتو و ی گولیاں ناش 

افعال و اثرات: نری ا عصال ے ارف هدک هه دنو زا / مقدار خوراك: ايك تما لین شش تن بار رامآ ب تازه 

تن دداے۔ ۱ افعال و اثرات: نریاعصال_ > - پر مکی پوس فا خن فا کی زر“ پثاب 
جب بواسیر: 1 م اا سین پر دول سونت تلم 5 روز اما را جک ویر کے یی بے عدمفیرے۔ 

ت رکیب تیاری: باوبا ری یکر ےت و یلیل بل - ۱أ 

مقدار خورالك: : دوت رگولیاں ون شی چار ہار پا سےکھا یں ۔ _ ۱ بات زياس 


افعال و اڈرات: کچ با اک یکتم یں :)و نس دای (۲ )نک ری( )ناسر 
تریاق بواسیر: 81010---. رک کے ری نے ملا حون - 


مقدار خوراك: : اول ے۲ رن تک پان ےکا یں ۔ ذیابیطس دصافی: کف کیان مش ع 00 
افعال و اثرات: ".00×" ےد ات ج ات اکآ ہے۔م ریش کے ارورےکا رگ سید ہوتاے_ 
اکسیر بواسیر: غریضلا ی کر )الو لر“ ر ڈو کیو اراو : کن( کاس ماف )لد دن روف میں ۔ 
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رام سای سس سس سس بر 0 مع ۰ًبہٌسرہ مم ےت ۳ ۱ 
مار خو ات :فا سک دوگ یڈ لک چا ار ھا بادديک ہونا یا بک نید سک شیر ددا ےر عت افالکل رک ہو 
روما نیگال ایر کاچ _ ۱ کچ 
زیابیطس کیدی: رش نہیں برد کرد ےن شس ر کے سفید موتیا کے لیے سرمہ: ارت۲ رات رترت 
Ei EE‏ 4 یلا7 اباو ب با ری کک سمل ورسلا ےآ ککھوں می لگا س 
نیہ : کسی کن یمر وزان رن - ٠‏ افعال و اثرات: ( ال ندی) ۔آمکھوں ے پان یمرج طبض 
مدا 6ی و شری تشہد سے ون بل ۳-۳ ادا با بھرکیمفیزے۔ اس یڈ و 
| قش 9 تب وق سے یکل تر سول پا سے یفاک ٭۔ سرمہ مقوی :پار ایک فول کش تا نہ ایک تول حت ایک ول کے 
ا ا تب پل جن کید اضف ا کے ها ...یاقا زد لآ کپ لی ڈا لکر وپ ش رکودیں۔ 
ذیابیطس معدی: نز یں الال جب ب جموں نگ ہو جائے تمارک ی ۔ اس مرکب میس سے ایک 
9 تیا ری: دو کہا ریک یر قوف جارک راوشد لا تا لہ لکرس تم قیقر لکریں۔ a.‏ 
۱ ویر : ٤‏ افعال و اثرات: ( نلان فری))مواتگوضا فکرتا ہے ضف مار تک نات 
کل 3 خوزاك: شرت اش ون می نپا ادها ات ۲ کرت جات اسقعال سے انر ےکی بنا ہو جات ہیں۔ دای طور براے جر ان اور 
ات و اثر ات: عون ری لول کے ملاو ومر کیل راور رردلا انال قحال گرا پل صقو پاداور شلک ی 
رون سیب ری شکور مرک ایت ہولی قاد ےک ت کر فان :اوک دا جوائی یی هرک خر 
7 ۱ توکیپ قیاری: خوب باد یکل کے دانوں پش ۔ ۱ 
۶> 1 رر تل نوت: اکر دد دل عطور اکتا ایک ماش وشا رما سک 
1 تن تیاری: سب اوو یک رسک خوف تی رک ر بل تس - ال یاهروت دروک اہب جات کال کے سات زلف اورز و 
ا تی 5 ال : ۲1 دو ماش ون میں ہار بارراہ پا ۴ دی صوصا چم بک م ری آ لات سے کی مرش یل جتلا ہو۔ اگ رذ کی اصلائ نکی 
| افتال و ات عرسا چات وقل ب کی رک دسا نارود ہو 


0 تک سے پاش وعل ات کے لیے ی سے کرای کےا ےا (۱۱) تریاق پانیوریا 
روز ٹرش بر اناد شا بک نید ہوک ول پآ ہا ہے۔ پا۔ گرد الہ گنرمک ول 
رخ راکرس هشال - نا ان تر کیب تباری: کرک اورم یکی بلاس پھر پان ال امن تا رکش اور 


: 2۲ وخا لو لہہیپسوخعھ لہ ى٣‏ ترش 


2۳ 


راصام ۱ ۱ 
شی 2 ۱ ار ۱ 7 
مقدار خوراك: وواکوواٹتاں مر نے سا اتی ۴-۴ لیا شام جائۓ کے 
ات رک ا ںا ہک با رود ےک یکا عة ہیں (ف رک اعصالی)۔ ۱ 
)14( لاجواب خضاب: ۲ صب رورت E‏ ا 9 ۷ کیٹ 
چا گس رو رن ونی ملک ند یک طرں لپ ہف ٠‏ 
می مرف ین ہا نے سے ال یی پا سا کے بعد فآ 4 
ااستعا لک ہوا 
زج ر) مقویات 
صایں پین: رائی + نز ززعفرا نکی ارف ایال ر 
ترکیب تیاری: ام موب با رسد ییا ت890 
مادا خوراك* اک ی لا دن شش چ ہار ال دوہ یاچ سے ےکھا ہیں۔ ٠‏ 
۳7 واثرات: (ن ری عضااتی متوی)۔حرارت خ رگا پ اگل ہے 
کی ے بیع میں ما تک بابک زر دواد یکا" 
سر نے مض ے اتش ہوت زاس کے ات رصعلا ج لکلا ہیں ۔ ای 
يفل : جوم ل بلي ز ردا لبیل * الو لآملا لہ ہم 4 
a a‏ تول ۳( ور ی ۳/۲ کر ۶+ 
وو( F8‏ 
۳ تیاری: ام ںکو پا رب یکر ےکی ار تام یں اکا 0 
اک اورا سمال سے پیل اک اہ کے لیے زین یس و نکرد یا ...ا 
۳ ب اش ے۹ شیک ون تن با اقپدے ‏ ےبھلا ما 


مقدار خوراك: 
افعال و اثرات: 
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سے دما وضلا نے ما فک کے پرانے سے پہانے ددد کٹخ گر بک د نه جد 
مقوی لب هل کا م وی بیان سیلان دم دنق کے ےمفیر سس 
9 نام 7 اکر کات | الک جب ہو ے_ 


مضلاقی اعصابی اکسیر: زر ر٣٠‏ تنیرر رس لفارایں 


اش غوف هلاه یال ٢ا‏ ا لو لدا اموب ہا ری گر نولیان ال 
مقدار خورالت: ای گول رن ہل چار ہار پان ےک ی 


افعال و اثرات: ( لال اعمال )وای نل زکام ریش و ربت سمل اہول 
ملا نات ج یا ن ضف باہ یلک خون کے منیب 


حب خاص: ہیل اہ ا ں ۹ور لسغو ف ایک لبون اءکوپا ری یکر 
کر یکوکیاں ہناش 


مقدار خورائن: ایک تادڑکلیاں دن شی پار ہار یال بوسر 
افعال و اثرات: (حعفلالی اعصالی )اس ابول یکی جریا سلان الم رل 


٠‏ دوخ بے مفید ہے۔متوئی قاب خو نک کو پور اک کے چ وس بای 


نے 
3 


4 جوارش شاهی: رب هلر مر سیب هل رخ( اول از بی رو 
وا دن سر ہت ہا 
ترکیب تیاری: بآ کال دی اود با ادوبیک باریککر کے نی تام 
- یل لادی : 


مقدار خورالك: ا اشتا۹ ماشہ پان ےکھاکیں_ 


افعال و اثرات: (اعصا لی فر )شض تلب بیع فد ترک کے لے لا جب 


گا کے ہب یر شعن قل ب یراہ گنی خفتان قلب ملظ یا یر 


0و شی وی مرا کے لا مد کے لا جواب نی 
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معحوت پقوی: ہی درک يار یبالق افعال و اثرات: (عظاق رک اعصالمتوی)۔متوی راغ اعصاب ے۔ 
ناخ داو یی س چندادو ساد ین سام یلگ ٠‏ یناشفا سی مفیدہے۔دما تی کا مکرنے والوں کے لے منیا ہے یلان 
تون ار - e‏ تل کے رانا ے۔ ۱ 

مقدار خوراك: و رو تی ھج.۔. قوی ههده سرت سو دول رن 
بت اثرات: 07 فلکم ناک دم ا تلا 
میا 6 رور ین شحف باه جیان انا شحف دا نوس اود کا مقدار خوراك: ایک شقن اک وان شل مار باس کال 
کے شب ۱ ۱ ٰ افعال و اثرات: ) معا ری )مقوی حورو و میا موی تب بجر ک تر ے_ 


دب مقوی بذن: کر و سس ۳۳ | نطو گوس موز 
ر تیاری: ب سے می کر الفارکوتوب پا کر ی روڈ اا ولاو 4 ال دداکے تھا ل سے معدواوآ نی تو بی ہوک ری رگرم ہو جا تا ہے بوک بی جال 
۲ کیب تیاری: سے پچ مر کے تھا تس بر سو کے و 6 ۱ 

و سح خرمی رای ہا سقو ف انقو و یکو ال اش ۔ تب -پاسهد تو اوران کا ا تہ وا جا نا خون پیا ہوک رض تو ابوجاتاہے۔ چثر 


یو ای ای کوشا ای ےھ امیں۔ 9۳ دوز تال ےرہ مرن ہو جا جاے_ ۱ 
ا ٠‏ ٹون شوک کی ووری وکر طاق رمو پاتا چرس مو اتا چ ادرک ضف پا کیک ی کدی رٹک رج صبقرورت۔ 
0 تا 2 9 نی ول وضع نریاب ے تو ت اه ایا ت رکیپ تیاری: اکا ٹک کیا مت ڈیا ڈا لک پا یں۔ جب شخو کل پاس 
e‏ ۹ ...٠ت‏ ال یما یدرک که یک جا نک اوراس می ٹرا ڑکا 
2 ۳1 الا : ا کے اوزان اظ ہاگرد کی قاط دی ۔آ شل ادرک کوک کرام اور سات کی شک مب بھی شا کرد 
a‏ پ کارت و ٤‏ مب گ ر جب پٹ لام جاۓ گ سے ان گکرلیں۔ ۱ 
کو کونٹ مقوی دماغ و ارعصایب: رج کی ناب اک کا مقدار خوراد: اسان ےدک ترا 
ا کو افعال و اثرات: (#طلال فری) قلب کر ہے۔ سے مدخن پیر اکر 
انس رطوپا تکوصا ف کر ہے ۔ بوک کان اورتوت | اوی 7 
ج یکر چپ وستوں رکفت ول کے فی ےڑا کے بر 
رواد اسآ سح تال کرا یں کی متا ےا یول ۇخ لے 


ا ور قاقر حر ب ضر ورت یی صبشضرورت:- سک 7 
ترکیب تیاری: رپ لک وکرو شک رل پ یکو ۔ سم الب" ود بردد 
ی سےقوام میں دک چوڑے ین میس کر برفیا کات ہیں۔ 
مقدار خوراك: ایک تز لے ای ولیک رن میس من باد یی 


2۷ 


یم است‌صام 
مفرے۔ 


1 هنت مقوی جگر اور مولد فون: ادوس شش مف او 


رک ایی رادرک لصف 1 گا و ما رک مر صہترذرت- | 
ت رکیب تیاری: سب سای تا رک ری اوراستعا ل ی جب ہا توف ™ 
افعال وان (نری عضا ) تل یک بت جک رکو ز باد قوت دق کے 
رارت زیادہ ی اکر سب ال گنل ےم رکون چا ال اه 
و ے یلین اور حفن ریا کا اا کر ےم سےا کے 
شا کے تزا شک شود سکب کس اگ 
فا یسلچ کے مطابق ماوت رل لاد 

اثرات میں سا کی کے مطا بی ہے۔ ۳۳ 
جشنی مقوی اعصاب اور مولد خون: بمب بط 
اس > شاب اوسا ب رورت ۔ ٠‏ 
ترحیب تیاری: وولو ں مر ےا ورش کو وک رکون ڑی ڈنرے می بای کر بی اا 


ورسخ لک می یس جار چا میں سرک دیشک شال یں۔ ار 


خو راک اوراستعال صب ابل سے ۱ 


افعال و اثر ان (عضلاثی فری) مندرج الا دول چیوں کے خاس ال م 


موچور ین ےول ور کے علاوه اعصاب 2 لی ےکی منتوی ہے۔ اول لا ٤‏ 


رکب سے بہت جل مہوت انا ہا کل مون شرو تدجالاس>- ۱ 7 
مقوی طحال اورمولد خون: کش فور ای تولا کی تو زرا پارو 
ت رکیب تیاری: اذب بار ہی یکر کے فو بش - ۱ 
مقدار خوراك: ایک اشرےدداش ککایا یں تون ٣‏ اردب 
٠‏ افعال واثرات: ( عر امس نی فا وشو ھا لک مورت میم 
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تس سپس عش 
۱ یت بت و جال ہےاورخون مرک ہجاۓ رطو بات با یجس ے 
ان ادا نک علامات پیداہو اٹ ہیں نیم یجول جا سے اور کی رئش 


نتر یا زک ال لات بول جات ہیاس کے ات دی رل کی وات اشرو ہو 


. جاتاہے۔ااس مر لکاعلا نع ڑا بت امہ و قاض سل لیل چات اورمعبر ونم رو تکام 


تج اسب 


فا مشک بغر طروت شی ری رون دے کے ہیں تن پچ لک یس لی 
٠‏ ارو ینآ لا سول یکرت ۱ 


هب دیگر: سم الفارایک حص ہی ای ر۸ توح 


٤‏ ترکیب تباری: سب سے لاف داد اک نوی گنز کر یکرت پر 


بر رب جا تک یں اس کے بعد پات شون کرو و یلیل لس 

مقدار خوراك: ایک ای کول چارچارکھنٹبعددیں۔اگرجن روز کے استتوال تش 
ال ر چاو راک دول موی - یٹپ دوجو جا ےق پر ایک ای ککو رون 
افعال و اثرات: (عفلالی خری) پرانے سے پران یم تال لیے مع ےکی 
دواے۔اس سے کرک بڑھ چان رنک صاف ہو جا ٹا ایام درست ہوجاتے ہیں اور 
انار ل#وباناب_ ۱ 
غذا اور پرھیز: دیا لد رم کوش ت کا غور ہا ا ے ترش یھ کیو س _ 
سا اول )دوک استعالی کر ۱ ۱ ۱ 
مقوی قلب و خون: رس ایک ارڈ شن ورب زر 


ترکیب قیاری: اجزامکونوب با ری یکر کے وف بپنالین_ 
مقدار خوراك: اک رل ےایک ,اشک- ٠‏ 
افعال و اثرات: مقوی تلب مقوی معدہ وامواء مقوبی ومول رون قا بل وی سء 


۱ افعال واثرات: 


: ۵2۸ 
ما سک 


اتف کی لامک فی ار 
مقوی جگر ومولد خون: نرا میس کاو لت ول نوش رمک ری تول 
ترکیب تیازی: تم ہڑاکوا ری یکر وف متا 

1+ - الك یں رتی سےاک اشک تا زہ ای ےکا با ۱ 
ولو اش لن دانع ریا وم او رط بات نوا 
رت رل یمم یی الکو فوا کرک 
و زی شم یر پیر شحف را بس لم ور رات سکو نچک 
رض ےبھد کک ڑورک جو کک بک ار تاودا 
سا و خون: :ا سس ای ارچ ا:٣‏ ول بوترخطا ول 4 
میک ره ال انال ۲ 

مقدار ۳ او وا ر شن چ ادال د 


بویا ع ی زول“ روہ رت کے سب بد نکا سن جانا" ضوع تا توم د ۱ 
اعا یل یر سے 7 ۲ 2 
غذا: متری_ زوم )رو رورش ت غلا بر 


1 شمن پان یی ره چرس 
ت رکیپ تیاری: اب ؤکو کی ہی یں ربا وی تیار 
ج علو وتار مو ہا ےلو دام ادرالا کی لاد لاد ۱ 
ایا ایخ راک شا مھا ما 


1 (اعصال‌نرک) ہے رمتو اعصاب اور موی لو بات صا 


افعال و اثرات: 


ایک وه ہے ےھ 
چا صف او الا بی وروا شورق نز 


(ئری اعصا ی )تان استقاءصدرک دراک را 6 ِ 


۵ انوم سوکھا مسان: برت می و لاریموز_ 
ترکیب تیاری: دیک کک ے میں بان کر اجب سب پا اک ہو 


جائے ہس ت آم بار یکر کے قوف پیا ی_ال سل دی کاپان بلاک کر لک ی۔ 
٤‏ روید ین کا الرودی کول لش 
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ےک سس سے ل 
دا ن کون مکرتا ہے ممقوکید مارح اکن ہے سطالبملموں کے لیے نے حر مفرے۔ 
زک اور کھا کی کے یچ قری ہاور کک ے۔ ۱ 


٠‏ مقوی بدن: کک کر کے صب رورت دود بی ڈا لکر مآ ر 
دلج گا جال جا بل دود وین باق ال میں رون زرواکوے ی 


يكز عر ن۵ باش( دوم یں لک 
کروی ین میس ڈا لکررکولیں۔ 
مقدار خوراك: ٢3دے‏ پولک 
پرفی ذافح سوزش: کو ای پا دا دا مخ ری تٹرایک پاٹ مکدنرں وه 
۱ «ضب‌ضرورت زا رت ۱ 
ترکیس تباری: ھا کہ پان بش ڈا لک ہگ پر جب جو لکما اس و اس 
کیال دی ادن کےقو ام پر لاک رگ سے ال کک رلییں۔ک م پاوام کرو 
اور سا ژا لکر پر با ٹ د راب : 
مقدار خوراك: ٦اش‏ ے۲ لتک ون بی پا ربا رل _ 
افعال و اثرات: لم رک پان سوز لک یکومغید ےی ودرک کے راکو 


ال دیل جب سب یک جان ہوا ت 


٠‏ 0 یت دی ہے۔دا یکا مکرنے والوں کے لی اکر ہے۔ بے مدقو بدن فزاے۔ 
(اعبایسزلامتوی)- 

هلوه مقوی اعصاب اور مولا رطوبات: ہہت 0 
۱ دسر ر کی٢‏ نول یی نصف پا کل الا پی خو رواپ لمت 


ریت2 امراش اطفال 


و 


بات صاے 


90 ا ہچ ہچ 3 
مقدار خورالك: ےا گول Lass‏ ده لکرکے ٤ ALE‏ 


یں وو ںای یکول ےآ کو لیک پل ےکا و ّ 
افعال و اثرات: عضرلاعصالی چا کے رق الاطفال ڑا دنت 
ال ور ٠‏ 5 | 
جب ذبه اطفال: رعا ل۷ راو لمیلاکھوتھا٣ماشہ۔‏ 
ت رکیب تیاری: سب وا کو ہار کک کے واد وک کے ارول ا 2 
مقدار خوراك: ایک ےدوگول ادا ین ایا نا 
تے 1 جا گی .اکر ےا 0 کوب ‏ +۰ 
افعال و اثرات: (نری لان )چول سو (ضوع) ے لغ چا 
خوراک سے پیرتندرست جاتا کا رد مام فا 
ماتا نے اور کت باب ہو جات ے اگ رای کخوداک سے تے با جلاب دا 22-. 
هب دق الاطفال: تصرف عرودد یی اک تد ریخا اق نار 
درب ایک تول طیاشی را صلی ای تول دانہالا شور یتست رز ةل 
سخوکٹئی کےسواباقی اما جاک باب کرش - ۰ ۰ 
سفوف کلیجی بنانے کا طریقة: در یں نے و ےک 
کر کاٹ لیس ھر سے پر رکد ی 1 گلا س تمو ژی دم ری 1 پگ 
27 کل باکر ادف می لاش ۔ م 
مقدار خوراك: یک دور جکر سے سے اد بارھلائییا۔ 
افعال و اثرات: (مضالی اعصای) بچوں کے بر چیه دست عطائ 
رتال ( ااام اصیان ہیں رام هک زا دک ھا ملیف کے ۱ 
یر اس هه مب 2یا صایگر ریبک رعلامت 


ترکیب تیاری: تام ادوےرات کے وت 
وت مادو ی ےرات کے ونت ایک سر بای ٹا 2 وم نے سے 
O‏ کک 


مقدار خوراك: ۷اش ے۹ اشک دن مل ماریاررل 


۱ مم" (امحصالی فرک) ول کے اکٹ امرائ کے لیے ایر ان 
: اه فلکم کمک یراطفا ول نویر کے لے مقر کس 
۱ سا چه تیلست 
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گە دواے۔ 7 
اسر , کا ںو 1 : سر E‏ 

1 سم گهتی: رخ هون شود 0 مه پر رھ خر 
E‏ دگل جن ھور اس مل »ول 


۷۳ 


ی ریات 


ا ای ام وض شض باه بان ا معت انا ام 
ویره کے معا ری بر ات ہیں کے مار ہے وبا 


کثرت مباشرت کے مضرات یا علاج: نز :رحد پر ه 
ین تاس کر یکر که قوف ماس 


وڈاررا اک حص رود 
: ا اش ے۲ اشک ون چارباردما۔ تش وتو ری اعصال ا 


مقدار خوراك: 
رای بل تالا 


فوائد: سیر ےک اعلا کر کک می ارت پاکرتا سے یٹس ےک شلات ٠‏ 


۳1 اش او دوروما جا ہے۔ 


ادص مرکا ہم چا ج مغزرا منت ده - ۱ 
کشر وا 2 
(۲۳) تسخه: 2 رس یکر یک ہیں شام 


ت کس کا ری؛ پادا مرا تک 
مت سے ری ٹہیں یس اور ےی لادی خرمی لکشت ن دک اک رب 


کوک انار 


۱ شا 3« ی 
مقدار خورالد: مار اش ایک ولک دش مروده 


0ق دنک کرد شین تاش کنات > | 
فو مقدار خوراك: ضف تا چا جک کک تمرم دود ےک تین ۔ 


علق کی ملا 


nS 
٤ را شرهتتصانا تک علا کر ے وڈ‎ 
عق سے پ کن ےا‎ 


سک رتو ںکڑسکن وروی ترا میں جس ےا ترے 
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جرباتیصا رم ۱ ٣‏ 
ماع اک بصع جانا ہے یا ج جات 
دسیے جار ہے ال دہ ہرک ےرات ے پاک ہیں 

حلوہ مقوی اعصاب: بر کی نف خوردایک ایک ول 

اصب‌ضرورت _ ۱ 

ت رکیپ تباری: مک برکوٹیں یں رن ںوی دی کیش 
ڈا لک رگ بر رھ اور می الا کج کر ان جب الا یکی رخ ہو جائے ذ اس 
ام رگا جراورکھوپاڈا لک کپ رکدد یں جب از مرن مو ہا او ری ڈال ری 


ت یلوہ تر بترمو ہاے۔ 


مقدار خوراك: ایک پا کک شام مکرم ددد ےکا میں ۔ 

فوائد: (اعصالی لا قوی )اخصاب اورد ماوق یت د ےکر رو بات صا پرا 
کرت ہے۔زکادت ووو رکرتا ور ا یاو رگردون ‌سوزش رز 
7 رر 

منهانی مقوی اعصاب: ای ایک زاف رن 
رگ ایک پات دا سر 

ترکیب تیاری: نشکا رک 
سے جلا ے ر ہیں جآ کول ڈاہونے ات ی ری 


ILE‏ نی ڈا لآ گ پر رس جب قوام درست جوا 


1 


کاچ سے ت میں ڈا ل کک ےکا ٹ لییں_ 


4 " فوائد: (اعسالیعمفلالی مقوی) جگراورکردوں اک زار کے صا راو 


پات پیرا ری مقو ی قلب اورت وی اخصاب ود مان ےکا وت کا نارن 


مج ربامت ضا۸ ۱ ال 
سنوف مقوی امصاب: یی یررهش تم بترم زه 
مر شر خر اتقو چئ لوزن رقف 
مقدار خوراك: ای تو لش رک رم دودح کال - 
فوائد: (۱عالیعضاا تی مقوی )وت جوا و گت کے ہیں - 
طلا آبله انگیز: رخ یکی رن بای راکو دای یوم پد ۱ 
ترکیب قازق: 07 ا سے ا 
از ای 
طریق استعمال: حضو کےا گے اور مے ہکوہ کرس تم رطلاکی نانک بی یا 
راچد وونل میں کے کی قغیب دورہدگا- 1 
طلا آبله انگیز شدید: روبزم وزن لغ بک رل یما 
طاا اعصا فی ق ری شد بد ے۔ 
مقدار استعمال: چ ولا دبل ورام وا کااستعال فی ہے۔ 
جآ ےگآ ںو رو نکر ل می ست اجان ۵ماش لا رگا مس ین شی دون 
ا نے ے؟ بلو ںکیانکلی فم ہودنے اکتا لو 
طلا مقوی شاهی: س٣‏ اب عط حن خط سک ای ک ایک اشب رشن عن دل ۵ 
0+097 ۱ 
مقدار استعمال: ( مساق تی )ضرع هراک کچ 
قط رو نک ملف شک یں ام ےآ اسب تا زور او ردبلا بی کا خا ٤د‏ 


جاجاٰے۔ 


Cle افلامک‎ 


اس مش لصا او نے کے ل سکن اور ررادوییک استمال لز 


ETERS 


اک 
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در ی کیان تو ت م ردا نون تال تلا نان یچ ۱ 
شدی اعصایی نریاق: یل ےحض الا یی خوردایک ج رم وز ادو 
اج ار یک یھی کرش رش ال .- 

مقدار خورالك: اف ,اش ے چا داشگ رن ٹل چارہارد گل۔ 

افعال و اثرات: غدکاعصا ف یک کے 2 خطادداسے۔ 

فدی اعصابی اکسیر: ل سیا اک هنیرال ے جے خرب را م۸ 


1۵ 


تھے با رک یں کہا ملاس ۔ 


مقدار خوراك: اش ےا تک رن ش٢‏ پار دی ے ص دداے۔ 


دی اعصابی طلاء: رن بد ی ایی ارزو نگیارہ باش رولو ںکو 


ھی رج ملا لی اغلا مک عاد تاه کے لیا مفید ہے۔ 
جیا کا یرک علا 


سفوف جریان: خلب ری ۲ پاک من ہنی س وخ ین اک آ رد 
سما ڑا تن فلس بکوپار پیک کے لای دنچ 
مقدار خورالت: اک اش ےشن اشک ون ش ل“۲یار پا ےک یں ۔ 
حبوب جریان: انا ایب از کنیؤلاوالولسلاجت ال 9تزلرب 


ت کیپ تیاری: پیلک الفارکوخو بک ر لکر یں پر قوش دار 


کر لک ب ںآ خی سلا جیت لاک رخو بکھر لک بی ورواو و کے با هیال بلس 


کک مقدار خوراك: ایک ای یکول دشا تزا ے بعدجاے یادددھ ےکا یں تیان 
کے علا وو مول رخو اورمنقو یم ہے 


مٹھانی برائے جریان: پا پا ادت ٣پ‏ ا رل یک یرہ 


سپ ر 


1٦ ۱ ۱ ی‎ 


ت وکیب تباری: دار را رب اک 
ی کرفا لش 

مقدار خوراك: شر ےت 
کھائیں۔ 

اکسپر جریان: ری زر 
بام رای گنی کک ر لک ین - 


مقدار خوراك: ٢‏ رل ے٣‏ ر کش شش ڈا لک ون می وبا کاس 
ترییاق جریان: غلوان" زد را تن وہ کوک ۳ تل ادو یک پا ری کر ے 
املاش 

مقدار خوراك: واش ے چا د اشک دشام دددھ یاچاے ےکا ی 
فوائد: مر دی طافت کے ل کرو کی دواہے۔یمقوی خون ہے۔ 

اکسیر هریان: تادراو لبیل اہ یاں الال 

مقدار خوراك: ااشتا ٣اش‏ رن بل چار بارتراہپالٰ- 

افعال و اثرات: ال اعصال ہے۔ حر ک قلب ماک رطوبات' رک معدہ و 
اما مقو مشا دا نأ ضعف و بائ رل ڈدبناٴرطوبا تک یا یور اور جیا 
ی کے ےک میا ب دواے۔ 

جریان کے لیم سردانی: لسع ولا کو ک رلور مروا 
لاس سے چند ون می بیان درست »وجا نع (عضا نی اعصا ی ). ۱ 


احلا مک کی علا 
ال مل کے نے گی اعصاپی ارفری گلا مات بے عدمفیدہیں۔ 
زیر مکبات للا حول _ 


مقدار خوراك: ار رف ے ایک ماشہ 
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سفوف القلامم: مک خوددلٰ ایک ناک یقن ےب ری کر سے غوف بنا _ 


تک ین ۴-۲ راتما یکر یں (فرک 
سا ن( 

جبوب اهتلام: .کم مو دوع ریترخطاق» ح انرو رو ابتزا مک 
ری کک یال بش (ننری اعصال شد یی )۔ 

مقدار خورالت: ایکا گول دن مم سن بارتازہ لسکا بل 


۱ مساله اهتلام: :لیام ۱ حصالا گی ورد حص هت بجزا کو 


ا ری یکر کے فوف بنا (فریاعصالنقوی)_ . 

امقدار خوراك: ایک اش ےشن شیک ان می شا لک کی ٠‏ 
ترییاق اهتلام: نیک ادرھا وو پم ات ےگ بای کک ود 
کیال بات 

مقدار خو رال : ایک ای کول رن ۳ -۴ پارکھلائیں ۔ دودوگولیا ںجھ کیا کے ہیں _ 
اکسیر احتلام: رف ایک حص وش ورین ےا ہا وو که کے 
۱ "ی ھھے۔ ہار ی کک وی تیارک ریس( دی اعصا ی یر )۔ 

مقدار خورالت: ایک اش شیک گم اسکلا 

حلوہ اہحقلامم: مخزبادام ایک چنا تک را کوک د یں کک با رہ کر کے 
13 فیس ۔ رک کرک اس میں بادام ڈ ال دس اورروڑ ایت غکوکھا میں (غری 


اسای مقوی)۔ 


عت انال کے هرس 

سرت انا لکودورکر نے کے لیے اعصالی ری اوراعصا ال اددیے 
کا ماج سے سم ر پر ٤ٌ‏ لاظہوں۔ 
هب سرمدت: اتال للہا اللہ کف ربا افو لور 7 ياش | 
ترکیب تیاری: اہجزاءجو ہار ی کک کے ورق ان شک ر لک ںآ 7ے 
کبک کر ناور و یگولیاں بنا _ 
مقدار خوراك: ایا یک ای کو یج دشا پان ےکا سی۔ 
سضوف سر عیت: الاب رد ای تو لہ صندل سفی ایک تو اترو )کور ۳ 
گون دک نوہ با رل قوف یلیل 
مقدار خورالے: ایک اش ایک ماش شا مرکا نی بوت ضرورت ٢‏ 
کیان ۱ 
منهانی بر ائے اسر ععت: خر را ما یا کک رکا تراک پا ایز 
ایک او 
ترکیب تیاری: مر گا ادر ییا ٹویٹ لیس پھر اس شی بادا شا لکردیی۔ 
مقدار خورالد: کل ونام یاف ےکھاتیں- 
| کسیر اسر هدت : کے پان ری شیب نروس 

مقدار خوراك: ضفرل ل نف ری ام 1 

تریاق سرعت: کدی وگو مت 
کاو کرو و یگولیاں باش _ 
مقدار خوراك: ایک ای یکول وگلا میں 


ماش 


1 


| 


ریات صا 
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ضف پا و اورٹا ردک کے لئے اصول جات 
شحف با ہکا علار کر ے وقت ال سیب مرن لکوسائے رک وک رعلا )کہ بیا- 
لع کے وت مزا اور سبککوساتے ریس ۔چند نے لا ظہوں۔ 
مقوی چھوھارہے: مور مو موب ےتسب ضرورت یل یکو 
مان سے کرک اران یش پت ہا رگیدکی 


| لاه ی وال سر نکر 7 


مقدارِ خور الک : ۵ےا چو پار ےی وشام تزا کے بع کیا یں ( غر ی کی 
شر۶)-_ 

اکسیر مقوی یاہ: کت زا تو ایک ا کیل ۳۴ اہ گرف ۸ اخ رای 

٣ا‏ س بکو پا ری یکر ال ارآ لگنج کک لک میں۔اس کے !حر سیا مر کے 

پرابگولیال منا ۳ 

مقدار خور اند: ااي اول رن تنإ رکا میں نو ادن ها ایبول 

کان ہوگی۔(خری مدان )- 

تریاق مقوی باہ: اد تال باریک وف ال 


مقدار خورالك: ف ماشہ سے ایگ اک ایک سے تمن با رکلا بل حضرورت 


طا مقراررا اک میں اضافکگر مت ہیں( ملا ی غ رک شد ید )_ 

اسرار مقوی 7 2 
مقدار خورالك: یخس ےت سج کی جس فد راک سس ۱ 
ےا ار یاو مما میس وت7 ریس ۶ ال کارا 9 ار گی ےکا ایک شر 
مسج کواطورشر یادا تیا لکیاگیاے-_١‏ اسف یک رال سے برا رکولیا ل E‏ 


اکن ییارس کے امال سے وس ت7 ن تیان چا چ کیرک دتوں 


برباست‌صایر ۱ 

سے ک رکا قصا لن میں ہوتا۔ ۱ 
معجون مقوی و ممسک: مخز م کرو چا تک مفزبادا رمتا ب 
تن چھٹا نک !نایک شہدہم و نگ دو چندور را .اداناک 


27 


اش اش ول 


ترکیپ نیاری: پچ لا شی راودالا کو ار ی کک یراس یس ور نکر یکرں۔ ۱ 


ا کے اد مخزیا تکوپ یکر یی اے نی اور ہد کےقوام میس ملا ںآ فرش 
الا بیط راورور نر مک سنوی بالیس ۱ 

مقدار خوراك: ای ول سے من ول ٹک وشام کرم رودص ےکی میں 2 
افعال و اثرافت: اعصالندک_چ.قریاعصاب ودار سک اورمقوی خون 
سنا فظادروایاویز درل اود بر نکومو کر سول محر ہے یا ںکوش کر 
ے۔را یا دددس سوزل دما اورسوزتی نل ابول سل رو ول مسا ری 
ماشہ کے اوه کت انز ا لکومفیرے_ 
مغوی جسم اور دافج جریان: سارک مکی نیرا ٣رر‏ 
سنا ڑا ده وداک سر دسر 2 ۱ 


ت رکیپ تباری: ال دواو ل کا غوف تیا رک ہی پررودما کون ۔ چ کیو 
گاڑھا سے کے اد یک سطوف شا کرد یں۔ جب تام اد کیان ہو جا میں چھوے ۱ 


چو نے لد باش_ پچ ری رای س ڈا لکرلژراس شش کر وا ںا 
کلام اس جا ہیں .تا کا ھا ہو جا تۓے۔ 
مقدار خوراك: ایک مین لو وشام دود کات 


افعال و اثرات: (امحصالی تی )سم +ل روت خون ادروت پیرا کر ہے می 
که تیان خرچ دم یکا مکرنے دالوں کے نیت ره ۱ 


دا 
مار سے 


0 


3 0ء 13٥000۴‏ 
تچ ربا مت صا ۸ ابه 


اطریفل مقوی دماغ اور دافع جریان: ید کیم بآلد 
۱ ایک رداک او سرخ 1 پا ہن سفید پا ی درک رب 


یہ" مهم مد جھ پې 


ترکیب تیاری: اڑل مر جا تکوصا فک بی رکا ٹک با ری کک ری مرگ 
ادو یکا سفوف ینا یں یٹ یکا قو ام نارگ سے الک کے اس ٹیل مربرجات اوراددے 
کاسخوف ماش ۱ 

مقدار خوراك: ای ول ہے تن ولیک ون ل دوپاردود ےا“ د 


افعال و اثرات: (اعصا لی عشلا )قوی اعصاب وداغ ادر ناخ یان ے۔ 
خفما تلب 3ئ دو ے تح مورووامواء ےآ وا ےے تتو ںکو ہن رر ہے۔ 


اس کے سل اتال ےصرع تک نات ہو رام اک پیاسچااے۔ _ 
اکسیر سرعت اغضزائی: ری ایی حصزرہسغیرسات ے رونو ںکوالگ 
ال کک کے پا ری کک لی او ہا ہم ملاک رکو پا و وال ال 


مقدار خوراك: ٢ری‏ سے ایک اشیگ ون ٢-٣٢۳‏ ہار دی یا اس گولیاں تازہ 


کال 

افعال و اثرات: (اعصال ری شن )انح موز لگردووشانوامعا راغ ریا دا 
ارت راخ را بش رل بول وزی بول سرعت انال ریا کل زار" 
ردام رورا یم وید 

اکسیر جرنیان: ہیل اہ ایی حتاو رن ےگ ىصہنرورت۔ 

ت رکیپ تیاری: باتش یلگ نگل 


افعال و اثرات: (عفلاثی اعصالی) موی دار داخصاب۔ محر ک تلب عال 


رطو پر قوی مشاہ ان ملغ تبش عف مو رہ وامواء ما واعصاب ےول ڈوبنا' 


مرپات‌صایر ۳۷ 


تست و _ِ 
سخوف مقوی باہ: اک اي ٹاک لرگ ایک پاک ۔ 


موف با 


مقدار خوراك: 7 , ال دوا سک 
اتال سے پیل کال ضرورکرٹی۔ چنا رن دم ماش ا سی / 
پا اکریں۔ 

برفی شباب آور: دراک پا یک رتیل زب مسر 

ترکیپ تیاری: الکو بک کر 9 E‏ 
تک کیان وبا یی ۔ مین یی رت یکا سا توا م نراد و یراس میں بان اورکی کیل 


7 شس ڈا لک برفا کات LR‏ یلته تناما 


دننک ی چا بل گی مول ے٠‏ : و 

ڈو قیام شباب: رادت ارت ایک با رش ایک رن ۲ب 
.- 

ترکیب تیاری: مروت اور کو اکر با رپ یکر بش ملاکرخو ب بک 

جاک ریس شس نکوگی موان لیس اس کے بهرس کا ھی ط رح لکل وہنا س ۔ 

مقدار خوراك: O‏ ایگ ےن لی رکال کی ۔ 

اطریفل شباب آور: یس ا 

ی٣‏ یر 

توکیپ تیاری: بیط لن روف اطرتفل زیر 

مقدار خوراند: ۷ ہش سے دول ہک ون می جین پا رگم بل یرارف مقوی 

دس کے ان کی ہے۔ دای نز ہکا فی علاحے۔ 

معجون شباب آود: پد ایی ولب ی خرو ر رل لت بی ہاوخ 

دیسا یک دآ دی رک قآ دم یط روف ون تتارکر یں 
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۱ مج ربا تی صا مہ ۳ 


مقدار خوراك ایک .اش تن اشک 

هب شباب آور: ار ارف و کر 
( کارب )لہ 

ترکیب تیاری: رون این کر کر مارد ن ا 
مقدار خوراك: ایک ےش نگوی۔ 

سسفوف شاب آود: پا رہ ایک و کرک لور طلا مشب 


۱ ترکیب تیاری: رها دک رای ایک ور لکرکھر ل ایی 


مقدار خورالك: : ایک کی ے٢‏ رن کک پان شش رکوکریاشہدری اکر پاٹ بل 
اکسیر شباب آور: دا٣‏ ماش ہوا لونک تو ا اتل خلان 
"ام یل 91 


1 ت رکیب تیاری: : پیل مرح لیکو اراس ادو یکا خوت او رکش جات 


رخ گر گرب 

مقدار خوراك: ای رن پچاررل ک۔ 

تراق شباب آور: کشر پ نیدد ری زکفران ای ںول 
رغال ایب جاک - 

تر کیب تیاری :زفرانکو ای کک کے شی لائیں رتور او رکشت پان دک لادی د 


مقدار خوراك: اد سیب شیک ت وشام هدام ےکا یا۔ 


اکسیر امادہ شباب :کنا ماس ابا کشم جان افو لکش تق ایک اول 
ت رکیب تباری: کت لے بان 


خوراك :پول سے یرل مکی در یں رون ما 


استوصارم اا 4 


قاری ا تما کے طلا 

شدی طلا: خر الود ایی تول ست اجوائك۷ اش ورلن اور 

ت رکیپ تیاری: سب سے پل خر یما واوا تار ب کر ئن بن جاے۔ چرس 
اجان ڈا لکرخو بک را لک یآ خیش وین بلا د یں او روڈ اساعضو پر کر کے کے 
00 ۱ 


افعال و اثرات: (فدی تدان )ای کےاستعال ےکی ان و تک بل | 
يا ورن رآ م و اناورک وک کیٹ کے لیے بے ری چا کے علاددعام 
دردول لا / یک کے دردو واو لو سی اور باس زتول کے _ یی 


e 
اعصابی طلاء: کاف رایت کی مرلن زر‎ 

ت رکیپ تیاری: چپ کڈ کاب با ری یگرب رل اک رخو ب رک خر س 
وین لاد یں ۔ ون یل ایک دو ہازضو باکر ۱ 
افعال و اثرات: بیطلا ذکا وت انل سرحت انزال ضلا کی اور بے بین کے لیے 


یر سب بیطلا الم یش کے لیے یر سب گرا dl‏ ددد ےکا نگ زرو مواورا ےگل 


قصلاتی طلاء: لونک ایک ٹول بو ال ول پلا ا اش ہر نم الفار٦‏ 
اش ونا ۆل _ 


ت رکیپ تیاری: پیل لونک خلا وتا چو یکو ہر کی ط رج با ری کک رلیس پر 
رش نام )غاورد یدن مک را کر لکریی عضو با کر 

افعال واثرات: ( ال نی )ہو کیرد مرت ے بی انار پیراہو 
با تا بیان ف پا او نامرد یکاک ماب علاع ے۔اعصا یق یک کے فار ش 
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مج باستصایر 

بھی ا سکااستعال مفیرے_ 
روفن سم الفار بنانیی کی ترکیب: سب‌نرور تگیاساتای 
مھا سوڈاڈا لک راس میں اتا پان ڈ ال سکہابجتزاڈدب ہا سالک بعد ا ےآ گے 
پا بل پان کے و2 کک تمل لت بل ہوجبا ۓگا۔ ۱ 
عضلاتی طلاء: رون یمرن طوطیائی ۸ رون دار ٢‏ ے رو نلوگ ل٣‏ ۱ 
تی ہوئی ۸ صے_ 

ترکیب تیاری: پیل رون بی طوطیائی تارگربی_صب‌ضرورت انڑے نےکران 
گیا زددیاں ال کک رٹیل اورایک ماش فی روک کے حاب سے وتا بلاک رخو ب پیٹ 
یس اورتڑے از انی یں ڈا ل کر پا یں اور رون تال - پچ ایک ہیر ونی ڈا لکر 
خ بک رلک ری تارے۔ 


طریقه استعمال: و کےا کے اوخل وچو کر طلا کے چن قنار ےپ اکر اش 


کب اراد باندھ دیں۔ پی دغیرہ اند نکی ضرورت نہیں ۔ ون مل ۳-۳ پار 
استھا لر کے ں۔ ۱ 

افعال و اثرات: نلا تلم فقوت پیر ارتا ے۔ اا ط لاوا ہے مرکو 
ادا لکرا لسکا ول وروت وتا ےکن سوت یبال ورام 
کک یں رقم بیس کے ارورےکارتک سفیرہوتا 2 

فدی طلاء: رون اوی( خ راخ )یک حص رون اجوائ ی٣‏ کے رن رام 
هس بکو با ی کک کے ول من ٹف کک ر لک بی ہے طلاء بہت تیز ے اس کے چنر 


۱ قط ر هو پل دریں۔ ماف شک رور ول ۳۹ 
. افعال و اثرات: ال طلا ءک ضر ورت ا ونت مون ے جب وت لک ہو پا کل 


وت ند مو ۔ احتلا مکی کات مض وکر ای اور بو لکا ریگ سخ ہو 
اعصابی طلاء: رشن ال بی ہے کف رای جم رون صن رل ن م ہگ 


رجات صا مر 


شتسد _ 
موزل رسای ام اج وتو بک م گر کے رک یں ا ای کمن کم لک نا کان ہوک _ دو 
دوب طلا ون ایک دو پا رگا سے ہے گی لاخریی کزوری اور ڈبلا اکا خات ہد جات 


ح.-ژکاوت ک6 2 سکب 
طلا مقوی باه: رلک تل الیک چا یک رازلگ ایک اول 
ترکیب تیاری: دی با دی کک یں برا م بی ہو ڈا لکرخو ب ان 
گرب بعد س را یکا مل تمو ڑ ا وڈ اڑا ل کرک لک نے با یہام کک اج ا 
کان بویا را ای تشخ برک ر کے کشت الیک 
شم دوپ و یکا گ ریس او رت نگ گ پر کدی و ال 
ا اسآ تا اور مول اسقوا گرب 


زک وت سکودورکر نے کے لے 1 چوا راس 
)۲۱۸٣(‏ اسه : اغ( رہ )ایک ص نک لکمی رسفی روس صا ر ییاد سے۔ 
تر کیپ تیاری: اجا وبا ری یکر کے توو نولیان یں _ 
مقدار خوراك: ایک سے پا دگوکیاں رن سنن ار پارکل ی 
افعال واثرات: (امحصا ی قری)۔ ذکاد تک ں کا غات کر نے کے لے اس ےرہ 
دواکا سو ری کی سکیا جا سکیا م لین اوغ زاس کی کات تکاس ےکی برای تک ی _ 


اک 
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نوا ریات 


موچورو رور ںگورلوں کے !کش عوارت کا پش اش ہو اکر ے ہیں تی شی 
خرابیوں کے سبب تم کف امراش پیا وکر عوراو نک کو قائل تلا نتصان 
نا فی جن یس سے اہم ارخ با ب بین ہے۔ مسب سے پاش نیٹ ہی کے 
سرب مات کل کے یں ۔ 


اکسیر برانیم کشرت حیض: زر ا٥ت‏ لادان ٥٣‏ دگزرعل٣ل-‏ 
ترکیب تیاری: سب از باکر کے خوف بل 

مقدار خوراك: :یک شتا شک رن چاد با پان ےگا ا 
افعال و اثرات: : راعسا )کی اوروز شکودو رک ک ےکر رت س کا مات کرتا 
ہے۔ یادر ےکشرت یف کا اج ات ات ےک ےکی با الات 
گرناچا سب 

اکسیر برائے عسر الطلمث: تر رہ گ٣3‏ 'لززیِ ی2۳ الاک 
رواپ الہ 

ت رکیب تیاری: ااام ز ئیکو فو ف بنا لال _ 

مقدار خوراك: ارک اک ماس 

افعال و اثرات: (اعصالی خی روز تیا کنر ہے مدکی وز 
کرو سم کا ماش ہو جات ےا من میں تی مش ورووارہۓ سمش 
شرت افیا رک لتا ے۔ با بڈ ھکر اتا ن الم سوت را ا 
استجال ے شا ورد ےآ ا ات ہوجاتاے۔ 


ہہ ریاتصامر ۸ے 
باس _ 

مقدار خوراك: رن ایک ماش کک رن شش ۳-۳ پارو ۔ 

افعال و اثرات: (غرککطلال )اس مر کاعلا نع عا ورپ رات سےکراجاجا ے 
ات ما هت ہوتے ہیں اود برد هگن ال نس کے علا ٹس رات سوال یی 
ال کون کا دا اک صورت مل اکن ہے جب تسم بل رطو پا کی 
لو ۱ ۱ 
هب مشید السساو: مع ایی زد ری یکت رال ایک ترلازعفران اف 
کشت ادلاد ایی ال پنگ ایی ا شل ایک ول سب دراو کوبا ری یکر سید یگوںاں 
ایا 
مقدار خوراك: ایک ای کول رن یل پار بار پا فیا ووه کل اکر اس سے 
1 تست پیٹ مل مرو و ھگولیو نک ندال کرد یی اورددد کے ازال ے لے 
کن بایمک ای e‏ 

افعال و اثرات: ( الان دی )کی نیل بے تام رک می وت نان ررر 
کل ضف تل بکیخون ماہداری سے پیل ہک رہش در کے ین کور ارہ کے لیے 
رسک دواسے کم اکم دوماواستعا کر _ 


ربا ت یلان الم 
یودق کا نچا لاج ی چ لات ہہ کے سب بکورش 
مول اس مرش سے لیف شا للم ظہو- 
سیلان الرهم فدی: کے٣‏ تھے رال٣‏ ہے کون کیکر سے 
ترکیپ قیاری: اجزاءک ہا ری کرو بن ی 
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مقدار خورالد: ایک اشتاز پان سے دن شی چار بارکھلائیں- 

افعال و اثرات: (اعصالی دی رطلو بت زددی ال سفیرتروره زرد اک ڑکا کی 
۳ ترمو ے۔ا بیصورت یں م زیر ے یلا نا 7 کےعلاو ہک مف کے 
یروس دواے۔ 


۹ے 


| سیلان الرهم اعصایی: ا سک رصررش ہیں :علصا دی ا کی 


علا مات مل رط بات سف رز رد 20 پر ادا رتا رورو سف ړز روک ۷آ 9 میں گن اورضواو 


۱ ہیی زیادہ ہو سکب 


نسخہ: انرو جع ز فیا تھے یی ہم وزنں۔ 


ترکیب تیاری: ادد ابا ری کک نوف بنالل- 
| مقدار خورالنہ: ایک اشت‌دداشتل دن ٹل چارباردی- 


افعال و اثرات: اعصافی ف رک سے ام سیلان یس یر ےک درطو ہت زرداور 
ان ا +واو رثن دار #و- ال کے علاوه بن اول او رر ت سف ان 
کامیاب ے۔ 


| دوسری صورت(اعصا یلال : ا کی علامات مہ ہیں : رطوبات سفیراورزيده 


بھی یلین کا م ری فر ورش اس مرش می بتلا مون ول - ۱ 
نسخه: ا مازڈسپار یکاک کشم جن موز ان نک رسطوف بنا 


آمقدار خوراك: ۳ رل ایک با شون تن ار برد اد 


یلان روکے: کی سارک ایک ٹلا ا تا ایک لو کرس ایک ةا از وا 3 
گنا رای تک بر یاں ایو لہ تام ام ہار یک شی میں 

مقدار خوراك: ٣‏ رل ے ایک شنک ون ش٣۴‏ بار پا سےدیں۔ 

افعال و اثرات: (عطلائی اعمال )اثر رون اور رون وبا تاو کے کے ٠‏ 


| فیدر ان اورسیلا نا کے لیے بے عدمفید ہے یلا ن ال کے علا مل 


اا ضاي اد ۸۰ ۱ 
۔اکرسیلا نک یکت کے مبب اسف ارئل 


ان کی دو ما شک وی انام ٹپالی می بھی رک 
شوت رای ددا کا ا تال شرو گرا بل کور کول کر ینا سکن 


ریات اضتان ال 


نسخہ: غل رراز ایی صا تن ے مکی ٠‏ ےاج زاکو با ری کر کے ووی 


گولیاں یا ی 


غذا: عوو‌اورولیا ای یس نز مت رکھلا میں ور ہا ترا حص کی ڈا لک الول 1 
بجائۓ چوری ( گی بل )لها بوک کے ایر رز ترا سا" 


ول وت7 0 لا 


نوٹ: دو ےکی مات بی پات الک دک رک وار ون دور ہونے پرکوئی 


مدکی اعصال دیں۔ 


تن 

() ببرانیم کشرت لجن: مزب د ناک بادیاں ۷ ھٹا تک خوف باس _ 
مقدار خورالك: - ماش سے٦‏ شیک دوز سار وشام دمیں۔ 

غذا: دددھچاول' مادام علوواورڈر یرود ان 

(۲) برانیم قلت لبن: ی سات ھٹا تک رای ا جاک 

مقدار خوراك: ایک اشت‌پاداشتک_ ۱ 

غذا: فرشا یضار 


درل 


نوٹ: اروز بہ کرت ولو رواک ۳ یپ کرو رو7 او ا ا 
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بات صاب ۸ 
رجات با ےپ 

نسخه: اھان ٣‏ عے وا رل ٣‏ جے رکیل دو عے خوف بنا س ر 

مقدار خورالد: چادل ایب اش کک ینش تن چار بر پان ےکھائیں۔ ر 


۱ قاچ لصا فکر سا ش وج بذک یت پا ے۔ 


شافعہ صمعین ھمل: ری ین ای تل عار کرم ر کر ے 
درخت سے نوا ماه رنگکامادہ)۔ ون جر 282 

طريقةٌ استعمال: مابواری ےڈراغت 2 پیرلل گا پوگی شش دابا کر انرام 
امش مک بل تن و تک استتا لک نے کے مرمع یگرب 

افعال و اثرات: ( شلال اعصال )نان الم شف تر مکاٹل جا سے لے 
بے حدمید ہے۔ اعصال یا ریک می کات رطوبات بل زج باس 
اتال ریت وتات ۱ 

فرزچه مین همل : صا ولیک( ویر کے درشت ے اور مواورستا 
سے )الول انمو ن ۲یش کو ی بریاں انل _ 

تو کیب استعمال: جو ں لوم ری ط ںار کیک یں ین بس تاپ تھوڑی اک دوا 
ےکر لب کرد رکو میں پاتھوڑ اس 7 2 0*1 


۱ نوٹ: ای ودک کیال تارکی اک ہیں اور اس الک کے ستل ر کے ہیں۔ 
اکسیر ورم رهم: بلدی ایک زی 


ایک وہ بادیان ایک نول ر ترخا 
۳ لہ۔ادویا تکاپار یک خوف باس 


مقدار خورالد: ایک باش ےڈ م اش رن یل ار ہار پان یکلا 


۸۲ 
مامت صا 


افعال و اثر ات: (خری اعصالی )ددم (نیا رانا پا یں ۔ پیٹ میا ده 


پچ :کی ڈکا ری بر با خاک عاجت یت رکال ان اورم ت سے ب ال نے 
E‏ ۱ ۱ 7 9ی ۱ 
شافه برائے ورم رهم: دی ایی تور رون فطل ایک نول رون ذو با 
ول یی با ول ۱ ۲ ۱ 
ترکیب تیاری: 70 رر یس لا اور 
اام ھا کر رم رٹ ری 
افعال واثرات: (نندری اعضا وم رٹم درد رھ رکی لا صلابت تخل( 
اندام تھا ک‌سوزش وای راد رکز حش کے ل کرو کی دوا ے۔ ات ر رل کے 
77 ۳۳۱ 
معین حمل: رادو وتران غل 1ی تو ریش کر ایک فوخ شوگ اک ولہ۔ 

ام ور کے طوف بای ۔ 

مقدار خورالك: ایک ماش سے ڈیڑ ھا شتگ دن دادما ۰7 


افعال و اثرات: (عضدوتی ا عصالیٰ)اہواریش دم ہو تے ان شوه 0 


اہواری کے ایک ہف رک کل ر ہیں ا کس تعض لای اعصا فی شا نگ اندر 
اج کرت و پر کس پل دی روا سکااستعال مفید چ - 


اُٹھرا کے لے اهسیری تسخه: صرمہسیاہ ریچ م وزن FIR‏ ` 


مونگ کے برا ہگولیاں تما ۳ 

خوراك: و کے سا کھا یا 
مقدار خوراك: کول شا م یلاک دودھ 
غذا: وود وش ری زیادہکھا ۱ 
کی کک ہیں )کرش بوک : ہو ٹل دودح اۓ استعا لک با 1 
بانجٹ بین کی لا جواب دوا: 79 


ہیں روٹی ول برا نام کی میں تر جا 
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یرف اور جا تقل اوخو بک لک بیس پد کرای نٹب کر لکرس ندی 
گولیاں با _ 07 


مقدار خوراك: 
کول اندر رای 


ایک یولع وشام پا کیا میں او دن ین تک ایک ایک 
غذا: 2 که دوب رودم یا بل اوردا کو مکی ھا کج ہیں۔ 


۱ فرزچه: الا رل ماش ری لہ ریک ںکرشاذتارکریں۔ 


طريقةً استعمال: شاف( )بکرم شس رکوس _ 


افعال و اثرات: ال دی چ دا یک د ےک بسو کا کا ہواخون اری 
کرد تابن تی کیش اوریلا ن الم کے بے ایک بتر شاف ے_ 


بات برا امراش خیش 
7 تپ کا اص ول علارج: ۱ 

اس رش علخ جات مفیدہیں۔ چناخحعضلانی اعصا کل 
علا ف رک لن ورب جب مش نوفا ک سورت ارپا تاس وق تذل 
اعسا یکی معطلا قر اسر عضو اعصالی تات ب رای ری ترن استمال 


کراس کین )گرم ری سک ہوت علا نی اعصا ‏ بل عضلای فری سکیل اتی | 


1 ستعا لک را میں کوش ہو چا سے از مل شگوروزانردو ان دس تآ پا اکر ۱ 

آتشک کے لیے مفید نسخه: ل۲ ت بی ,ای يلاعا 
بر ہا ں٣‏ اش زرواوژی سوت "ول ۱ 

ترکیب تیار ی: وال کووب ہارب ککرلیں اوزا فو کوچ ت یکول کے رل 
مک رل کر خود نلیتا یں ۔ 


مقدار خورا الت : ای گول عرق بت پاپڑایا عر نکلاب بابک سے اک اک | 


19 س چ رگ می بیط ددہا رولا ورو مو کار 
سو زا یک اصولي علارج: 


وی اعمان اوور یں ارقش ہوت ری اعصا ین انی اعصال کل 


یں ۔ایترا ل اورشہ پر الت مسر اعصالی تیا د یں فرح زک بی فر ا صا ا 
یر رام جانے کے رو تک ندرگ اعصا لی قوی کلا یل - 

تریاق سوزاک: رگن ہم وزان لی اوسطوف مث- 
مقدار خوراك: ایک ماش ےشن مشب جار بارعرق موف ےگا یپ 
ن گوشت سن یکا انس می سکم اکم نمف با گی ڈالاگیا ہو چیہ کے سای 
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A۵ ربا متیصا مر‎ 
چو سے‎ 
را مرول ولا ڈ کروی ال وق کک کی ہیں جب تک زممترل توا ی‎ 
ان شا ءال تھا اتال کے سا تین ددر باس هگ قر کے یکم از ایک ماو‎ 
۱ _ تک علا جار گا‎ 
پچکار ی اسوزاکے: رال سغفیرواوپھککڑی بریاں تم وزن 90 ر‎ 
تلع چا کیک ال ے سوزا گیل ور رآ رام ہو اتا ہے۔ اقعال و‎ 
۱ ارات می ملا لی اعصالی ے۔‎ 


فتریاق لع : نک خ رد ایک زگ لکش ایک ول کال مرج ایک زر افون" 
اش سب اواو ٹک ایک ایک رل کیان ہالیں_ - ۱ 
:مقداز خورالكٌ: ایک ای کوک پنددوپندزؤمنٹ بعر ب ادرک ےکا میں 
قریاق گوده: نش در ایک لاگ ایک ول ی ایک ور ڈی جن نل کی 
کال یلم ول سک یہد ول ۱ 
ترکیب تیاری: کا اردان نآلا ٹکرسطوف بنا ہیں پر مس سنک ول 7 
ایک گنن ک کر لکریں۔پھ بات دوا ووریں_ ٠‏ 
مقدار خوراك: ایک ٠اش‏ سے ین اشک رمت شر کرم ےک یں ر 
:ادا شب فال پایں شد یروک می علووگی می ترک یں 
رؤضن اوجاع: دک تی دآ ده پا رن جو تآ دم پا کا ر٥(ا‏ ڑل ۱ 


1 


۱ 


| ق رکیپ میاری :رن ج تک جا بک رون جلاھیں .1 خرمی کا رع لکرلیں_ 


افعال 
6 
٤‏ زر 


9 اثرات: (فدی عار ہرم سے دردول کے جوژول کے لے مفیر باس 
ایلاتیا نکر کل سر 
ا ٹن چا دوز بعد کول دیں۔ اکم پیا پری‌ط ری نج ی ہوک رنه 


رجات صا ۸۱ 


دی اورا و تل ڑا لئ رہیں یڑ ےم ک ےک چزے۔ 
ایریشن مرهم: جرا دز لن امت سا ای کک یتر درف کا الگ 
ای اتور می ل٥‏ الول 3 o‏ 


قرکیب تیاری: پل وتوب پا رک یراع رز بارش اور 


۱ دوس کی زاو رمرم چارکز بات ےکر ےر اکرمقام ارف لاد یں۔ 


افعال و اثر ان: زی عضن عر )دا بل ماش پچھوڑ ےل( رگم کے | 


ناسور کنر گم اورم بر لگا میں۔سرطا ک ککومفید رس استمال سے 
اپچھوڑابہت جل دککرتارہوچاا رطلاعاستعا لک رات زل ۔ 


ریخ لک کے بطرم ندیود لی پکریں۔ پیل بخت ہشن پار یں رگ رکردی-بال 


سو ہدجاس گے_اس کے بحد ہخن یر ف اتک پار ے رہیں ( مضلا اعصای)- 


ری مات 


هب هلدی: لی اه 


مقدار خوراك: 1ی سکول ےت عگوی کک دن یس چا ہار پا ےکا یں ۔ 


افعال و اثرات: (خری اعصا ف ین )رانا نزل کم یا یکاک یالب کی مر 
رول ل Pê‏ 


2 0 کے پا ور رو + 
بارش مع رہ رش وکا ری ای یں پیت تڑں اورا د .مھ 


نلاب ۱ 
مقدار خور اك: ایک اش ےن اشک 
افعال و اثرات: (ق رک اعصا ٰ) ترج بالا ا“ رل می نی چ اک 
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کرپاستب‌صاير‎ 


سوار کےطورپرکھی استما لکیاہا کا ے۔ ' 
دوافے شادی ملین: بل ری اودخیرہ جفشیم دزن ےک ںا ےرس 
وگ ۱ 

مقدار خوراك: دراش ے٣‏ اشیک۔ ' ۱ 

افعال و اثرات: نری اشن مرے_ ٠‏ 
روغن شی : غرف ریک تک ای دس ررش نز جو ناک جن 7 
ت رکیپ تباری:تولا ار مگ کر جب پان بل با چان ی 


AL 


| مقدار خوراك: ایک :اش ےشن شیک وال اوتا یصو ر تمل ے_ 
خضاف: ۰۸۲ روت قوب پ رہ کک ری ۔بوقتیضردر تنیھوں کرت : ٩‏ ۳ 


افعال و اثرات: مین شد یر ہے_ ۱ 
اکسسیر ھلدی: بل تن ار ٹا ایک تزور یگواں بای 
مقدار خوراك: یک کلب نگ کک پان کل 
افال‌واوات: کار 

تر ياق اصفر :رکه شی مدارتاز اک حصہ دوفو لک کر لک کے را 
ویک کے برای وال بل 
مقدار خورال: ایک کولی ےت کول کک ون میس ار پارلائں_ 

افعال ارات اعاب ۶رک عارشدید ہے سپ دک کی دداہے تم کی 
جص ےلآ کور سکول کے زو ں لومت ر لک ہے .یرال سال 


E 
لاس‎ 1 


اسر مہ شامنی: بلری دسر میاہ تم دزن ےکر باس _ 


خواص واثرات: سذ ایآ دنا کے لے مفی ے دال طور ےا اول ےا 


| افعال و اثرات: اعسال نرک ے_ 


ریات صا _ ات ۸۸ 


اکسیر کبریت: گنز کے کے پار ایی حص دونو ںاو بک م لک ی ںکہیاہ 


بی بن جائے۔ ۱ ۱ 


افعالی و اوات: دار ۔اے مام کی کےا م ےب رس - ۱ : 


ترلیاق فیے۵: گنر ر۱× نز گل کور سای تو لوف من - 


افعال و اثرات: (نرکاعصای) نپا ای لاکوی | 


انار دق لامعا ییا بک کان کے لیے مفید ہے۔ 


دیگر: گرم لیا ہی وخ موز غوف بو ییوش مین کرش | 


مقدار خوراك: بل باشت ھاشگ۔ 


افعال و اٹرات: ری ضلا یش یلین سے کھای دنله | 


زم ورلقو یفلپ ے۔معدہاورآ نت یت هگ روک بڑھاتا سب 

خمیره مفرج و مقوی قلب: کش یپ »اباش رشن مبرل »ابو شر 
گاز با سادہ* اتو نی رہش تام اجا رخو بآ یل . 

مقدار خوراك: سس ا ضرے۹ ماشہ 


افعال و اثرات: (اعصالی علا ) فرح هتقو قلب مر موزل مد:د| 


امج ا گورو کرت یناور رل کیبل رت ول سوزل ممقعدبرانے مۓۓ دست سونڑٹی 

نز کی نون با وغیرو کے لیے مفیرے۔ ۱ 

کلس رصاصی: کل راخ کش رما ٣‏ ماش دونو کال 
مقدار خوراك: کل ایک اشتگ۔ 


سی تیاری: سب دوا ںاو از د هگا کر ل کر ں_ 
ِ فعال و اثرات: بے عون ےآ تفگ ارجام کے زو ںکومنر ل رز ے 


۲8٥000۴ ۸ 3 ۱‏ 
۱ ۱ 1 ۱ ۱ ےت ۸۹ 
۱ ربا )سک پات 
ترا نو سالفا ایک تس رم یہار نے رال با کے ب روو ںک 
40 تک کرلک ی دا ویک کے برابرگوایاں رم ۱ 
مقدار خوراك: ایک ایک اوی ون مین پاراستا لکرس 
افعال و اثرات: ےم قوی ا ن تیر بش جر 
ت بے صر توک با اکم مقوی یرن و ھی وڈ ما ل لقو 
ےت ِ مہ و مل تھی کے لیے 
۱ تالکش رارش اضا زرا زب ۱ 
۱ زوس وه ام ہم وزن رتود یگوایاں لس 
مار وراد مت بعدایک ای یکوک جن ار 
اکنا ت ہا ےکم رامت و پان کر :- .00 
مس 9 اثرات: لان دک ہے۔ ہین ھی ہک مرش کے لے ہے 
ہے چا اکال سے سے درست بن ہوہاتے ہر E‏ 
۱ که س را ا 0 ت ل یر 
ح اس کک هلاژ مق ۱ 
e‏ 3 و جب 
و مه بلغھی: رر ری تم ل الوزن کرد یکین لس 
ر خوراك: اون 
افعال و اثرات: موق کس ےرمز تچ رز 
واثرات: قوی لا رس مول ا لدا 200207 
0سس وی یی ہو 


اتسیر مصفی 


: 2 10 2 : 7 ۰ 
کیان یں Gf uf‏ رف ادن سب اد یکا کرخوری 


ا ۹۰ 
رات صا ے 


زور ری اف یکی لی ر سلس الول بنرش وی روک ےا ککامیاب دوا چ 
روفن فلفل احم : کی طر ح بھی ردن فال کرک م شس لا ہیں دج با 
جو کت وت 
a 7‏ چا ٠‏ تس 2 
دتوی بدن و مولد خون: رن رت ای ص تی مات ےکی بی رکے 
یالاب ۱ ۱ ۱ 
مقدار خوراك: سکول دن میں چا بار چا کمن ۔ چنددفوں شش بے پناہ 
طاقت پراہول ے۔ ِ ۱ ۱ 
دوائے کالی کھانسی: رخ مر می کے یاکرش 
تر کیب تیاری: حب رورت می بو مرج ترش لامج نما - ۱ 
افعال و اثراث: عم ری ےکا کیا ک لہ یل سپ هچ ۱ 


باری کے بخار کے ایس نسخه: 


کر را کے را لیامت ای کو جار نے سے یس ای ہ ےکھلائیی۔ 
کل ی - 
بدر قه: 17 عرق دی سا مود شم بت تفش ےہا رکا 9 


اض أ جواسی کا ینسخہ: قرو نش کیا مخ رانروٹ 


پہرنفراررٹیں 3 


ول شوگ زوا جسمانیکنوری کے لیے مفیدہے۔ 


3 ))6 )ه) ۴ك 0ہ م٥۲3‏ 


> ی : رو ۱ 
يضاك‌صاي  ٠.‏ 
ا صر ٹنم تو ی کارکنون سر 

۱ ۱ امم روم کے اھاب ساتھیوں اور رک کے رگ رپ ور 
۱ بات لس ہارے بل 3۹ ۱ گ۶ ول چیه چیہ 


کروم ری سفید بل ہرایگ 
یا و یں ایی تشادای او 0 ۱ 


۳ کا ھا گر ہم دزن رون رسول بیس ملاکر انی مس جوٹ س جب 
(۵۵) دیگر: پھکڑی سقید بریا ں کر کے رل بغار چ نے نے پچ f‏ ۱ 


شود دل روز: فیا ل بلق 

۸ _ املاس‎ ٤ : 

من روف بالیس 1ی وی سے سکره تزا مت دشاب | ماد :اسے ما دپ پا 
5 : ۱ ِ مصنی علوی: چا من جے سوت نی 
bc ¢ 21‏ کے ٢‏ ہجوب 7 0 ۱ 

فا و اثرات: طول سالپ بب رر و مرش ٹج 


۷ فام ر 


اھ اےءکولڈمیڈسٹ ( ص ربکت یرطب کتاں) 


ی رو ریں۔ ۰ 


مقدا ا ۳ ۰ 7 یچ جه 4 - ۷ و 
و شف دلا سے ایک رل کی ون شی جن چار پارتازه اس 
٤‏ ور سے تناس بل ملاک زشم کے ار رفت رک ئا سورامتور 1 
7 سا مزر صا فک نے کے هون شرو رفت رکیں ۱ 
روفن اوجاع: گر ہلل کے پا جوشا یں جب پل رف ہے 
ال شف رہچاۓ 


ا کل جائے تل 
اخصال درو لک مرگرس 
اک هر رن یک هرن زب 


بت تون رون مرول میں بر ی رن 
صا کر ےکم شا بای ریش نکی اش ۳ 


ص092۷ 0 ی 
فو قد اے متا ی پدانے ڈول درول باو ےک یور PEI‏ 1 


ایک ہکم م یک هر 


رباص یه 9 
موائد: بای تمه یخرن وداسح- ۱ 1 ۱ 
نولادی: :ا اک یڑ دفو کخوب با رک کو دو تا ات 
مقدار خوزاك: ای یوی دشا لا میں۔ 
فوائد: گس گی‌خون خونکا اب سی زور کے مود رکف تیب 
سفوفه چنبل: ا او 0 
مقدا ر خورالد: بش ایک ار ای ےکوی کی زیادداستعا لکریں۔ 
ائد: ر چنرروزےاسول ےب لکنا ہوجاۓگا۔ 
1 حب آتشک: کہ رای ل ا جے رال ۲ا اجام نک 
سد ییا با یی ہے 
مقدار خوراك: + کول ون می جار ہار پان ےکا یلا 
جب مقوی خاص: راک ۴٢‏ می نوت ایک حول د٥‏ کے ازام ما سک کک 
ید 
فو ائد: جا یت ون اا اکر ے۔ 
صرق مقوی بدن: ۶ل 
رام او پا ہم لالب 
مقدار خورالك: : باس ون می دوہاراستعا لک یا 
فوائد: رکا یت درا رن :نان چ 


و یکولیان تال - 

لای ۔ 
مقدار خوراك: : ای ای ےکوی ون می ین پارا ے بعد ال ےا ما 
فوائد: رط رکذ لےاپناجوا بآ پ ڑں۔ 


0 و رش | 


ات و ی و ی ہے 
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۹۳ 


متا الا با وم حا یش وف (مرعم) انا ری 

هب اهتیاس طمت. نر. ال 2-۳ رال ٣‏ فو لے مکی نو نے بل 
الطیب و نے۔س لوار با دی کک کے تود ی گولیاں بناکردمیی۔ 

مقدار خورالك: ٢٢٢‏ دن بش جن بارا حب فرجی۔ 
افعال و اثرات: عطاق دی وک رم وران جار یرل سب_مو 
با یھ پک کے لیے کہ بن دداے۔ 

هب فربھی: نن :بر رار ممم ٣ور‏ قل مزر 

ترکیپ تیاری: امتا دی کے پت کے را یں ایی 
مقدار خوراك: تارودل دن ٹل چارہاں . 
افعال و اثرات: : فلت پل ریس تالم کی ے پراشرہ 
 :‏ لمت میں کہ رگن دواے کر وراورڈ نے ہے :اما یج وو ر.- 


با اور 


. هب فواق: :مغ بادام دور ی صب رور کی دک هاولرای تیار ے 


جب گج یکھالن ےکی یخوش بو ای رح لور دس دی صرف دو شن ارگ 
f‏ تو جات ۓگا۔ 


ٰ تریاق تبضیر: نرز. گر ری ری رال 


اتو رف ور _ ۳ 
ترکیب: سب کو ہا ی کک کے طوف بای _ 


اجا کو ہار یکر کے ٘ ادا خوراک: ۳ تا لیک اش ون من با اہ دی 
9 ٍٍِيٍ و 20 سین راشی والا: ذ ال رمق فار ا 


ترکیب: س کو اد ی کل اس تیارے_ 
۱ مقدار خوراك: هشن مرت 
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بات صاب 

افعال و اثرات: عطلال‌نرک- ۱ 

مرهم گلیز: نز :را رچ /٣‏ ا یم ڑا الہ r‏ 
تر کیب تباری؛ وار الوا ن مر لک 0 1 
تن 1 ڑا لکرمیں_ جب دولوں الا پا »وج "سنا نلو 
یں میں ملادس اور رکو وڈ ہار نے کے بحددوا پچ یھ ہا سے گی اور ےار 
کہ مخ ل یش یف وک یں یب اس دول ۷ا حص وشن اک 
کم لکرس سرن ریک مرکم بن اک متام اف ک یما کھانے کے 


هدب فاد 4 


بش سکم ی شیع کی ( مرحم ) تال 


تبفیر اور اس کا اصولی علاچ: تایا شش ےج مر ےخال را 


کک کی اورمعدومیش انجرا تک زا ویره سے را ے۔اپزاروا 
ںیزا کےا ستتعال کی کیاجا ےن کا ما ا 


رخوری رن وشقت 
کے ہیا سے ا سکاعلا را نو اورمنا یی 
۱ موان ے۔ا 21 
ہیں جوکہ بہار ی کے ازال کے لن ےکامیاب ثابت ہدتے ماس 
۷ اجکی ریک دیسکا تارامراپ2- 
س کا حرو ف طروت ہے“ می حر قکشی رک یں 


لئے مین نے ات لس ل تہ ےک باون اصول و کے 


سال یات کرای کیک اپار تھی ۔ اجرگ اس راخی رای مو ۔تزا بکندعک | 


ٹیک مرج را صب رورت ار ار کے بعک ام ایک دوب راک 


شام (غ ریما ی)۔ 
#9 ۱ دم هھ لہ ۰ رس 6 
ناشته: وچ یش ت۲6 چن ےکی دال اھٹا ک ابال 


کراس میں حسب‌ضرورت اجوا لاد یھ 


ارک ٹیک مر گرم دیاز اون ملاک 


facebook.com/Abid.M 13 


۱ 02 ۱ 
مرول سل سے شای باس ۱ ۱ 


:7 . ناشتد: 2 پان یں مک اک یط ری دنا مب اور تے 
ایم کرات کرک ی عبات جومعدہ مہ تع وی ہوں ار ہو ہیں اس 
کے بد پت بکد یت کے ھا سارک می نے کے ہوں ا کے م ا 
کا لادد اھر زا ےجا کر ہے پست کروی اکر ماس جا ین 
اق جا Eg‏ 
۱ راک پت کت واددمر بی لکلا کیا یاتے کے اعد ںآ اور یی 
ون میس سے کموک کا ای مت 007 
۳ ا تقد ھ لہ مرت یا۲ وف ماج ما خوں کر 
4 لسر فوشت موب روا کے اور کیب ے بایان 
ہل وش صب رورت ابا دی ارگ فک از اہن صب نب ی 
بت ےئ اد کر یل فا تاد هگیشت ساتھ ری یل با یں جج 
۱ شال جا 3 اال شتک تفارش ارم درز 


ا رک 


کال رگا هن روا یں ۔ ال مووا Ê‏ 


اس سل س قال یش ای نو غر ی عضن ن را دنگوس انال 


۶۷ھ 0 ٤‏ کا یلمد کے متام تلان د کل کاپان کے طا اکر میں _ 


اص اضتفاق الم رھ : ناگ کگوری اب ل دنوش 
ہنا کی جس تک ےہ سیون یگ دی تار نے پباریککریل۔ 


بر خور اك ایک اش ددپز شام هرا پالیا۔دداۓ زاره ایک شزرو 
فیدگ پر سے میں پل بنا کہ پا مود یمرک جا تشو کو رک ہیس 


(ضلاعسالی)_ 


۹٦ 


رجات صا : ۱ 
مخلانی پھوڑا: انزرو ٢‏ نول مضربی٢‏ یلاب چک 
پاش ریش مس کر سک رز موک رات ای سد نے 
او رگ ررر ےدک سا خی سرا چیرکراوردوا کون ی - 
راردا ا نے کے لے ساب تارنا ہوا لم کے چوں کے جوشانده سے 
لیں کل تن أجارنے سےکوشت کے کل جا ےکا خر ہو تاہے۔ 

برائے سرعت انزال: سول هلگ ارک شمه لد کد 
مرجان۷ماش زکقنۃ بین مرن اش کش وھا ا اش ام ملاکراستعا لک ہی 
مقدار خور وو ۴۰۴ بش" دیز امک انل کے راہ مارک 
(بھ ۳)0 و شی ۓ ایک پاک مروا افو کات 

اکسیر سنگرهنی و جریان خون هر قسم: چان 13۳ 
کی تو رال سف تل افیون ٣۴‏ اش.۔ ای کی مد ےتخو د یگولیاں :نا یں ۔ اک 
ای کگو ید شام اه - ۱ 

سفوف سماق: را روا هت( شک ھر زی وف رھت لرل فر ھتولہ 
اوست بیرون ت1۳ 7 هل فوف ی - ِ 

۱ 5 رن سےم ری شکوگولیوں ربیب ما شک پیا یکلا یا 
یرت تون کسی رہے(علایاعصالی)۔ 


ےوخل کمن موی 


32 زک دوانا ول رروال )ور 


هب اوجاع: ای 6 5 رف رو اقل وکا ۱ 


عقر قر ہا اس( :وزان )۔ ادرک کے پل یار ال حب لبق بمونگ با رت 


اک بای کو ی وشا ماضلا ری دوا چ تام اعصال مرول شهج | 
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ر شر ہر ] 
توت باه خاش دواہے۔ فا یں بہت مفید ہے ۔اخصالی دردول مل مفید ج 
سنفوف مصطگی: (عضرق اعصالی میں ) مع روی ال ول امت 


شاب ول ای دولہ۔ 


خوراك: رن تۓ رل ی گ 


فوائد: جا نکی نما ددا ےتڑل اوروستو کی جرب دوا رای رل کے 


ری تک چو کے رست کٹ یں بت مفید سے سین الم می گرب دوا ہے۔ 


سفوف احهیر: (خدیاعصالی رک )راشان گرو اتل ہنوشاد رال ل مرت اہ 


٢ولہ۔‏ 
خوراك: ٢‏ رن رل کل اشقلا مکی خاش دول ہے۔ اس کے استمال 
سے متا “گی دورہو پاتا سے رای سک یکااستعال زیادوکرمیں۔مسوڑھوں بر لے سے 

درررافت دور چاتا ے۔ .۰ 

تریاق برص: :رال ند مک مل ہار رل یں مد برک یں بادوده لے 
پا هزرل ٭ا نول حب ایق رتقود..*٭ا تو اہی پا پیا دی پا پا جھر 
لالج ایک چا تک دہ چا سے الک یدرد ےگو ال بنا یی ۔ 

مقدار خوراك: ی ول یفام 

فوائد: بن کے علادوزکا م قمام اعصال اراس ٹیل مفیرے۔ 

هب ابیض: ( عضا ن ماف )شب مان ١‏ انان ھ چونا+انو ان بھ چوک 
لخد ہک کر با رہ کر می شب بیان کی جر وا کیک سین پھر وولو ں بلا د میں اورکھانڑ 
میں ؤا لک یال ڈالیں۔ ای حص بضر ورت ہو پان ا لے کے ب مول سا جو لآ نے 
گا۔شب بیان اور چون یک چان مو یا یں گے پچ رحب لبق رذ نا یں تتام اعصال ا 
امراش میں یر ے ضلا ی اخصا لی دواے_ 

خوراا| :ادوپ شا راہ ب تاز و ٹیخ لکیصورت می لال اعصا یل دیں۔ 


ریامتیصار 


۹۸ 


شی یی رویز یکت اد 
)١(‏ فرییاق سرع :سح الفارسخیر ایک حر ال ۳ جے کل ۱۰ ہے پار ٠‏ جے 
گند ص کآ م لہا رص بق رورت ۔ اج ءو قوب پا ری یکر کے ایک رن لیا ں باس ۔ 
خور الت: ایک ای گول رن ش تن بارخ ذ اکے بعدرکھا یں مر 1 کي ارب 
(۲) سفوف خروچ المقعد: مش غر ی سز ل کا مظہرے اس کے هي 
.وتف ی ون ےکر ار کک ری اور ایک ماشہ ون یش 
دیالسا بل 
(۳) سفوف هیضه: رال کم پیا اج ای کر ے ہرایگ ایک ج ہگن رمک 
پار کے ابا ءکوہا رہ کک یل ییک ر یش کے لی مفید ے ۵-۵ منٹ بعرووارل 
جبعلامات مل قشت رونماہوجاے دواکا وقفہ بدا با 
() قریاق سوزش: کمک ٣ار‏ شی مور یلول انول اچ شوب بلا 
یس ورب رورت اسنا ل کر میں۔ ہی مکی موز کودو رکرتا ے۔ 


(۵) هب سنگرهنی: 0 یی عم ری تیب هر دود 


نیال ۔ ایی ای ےکوی ون اجار باد پال س ےکا سرت اور 
اسف دول کے لے مفیرے_ 

یت رصدلق شا ون محم )تق طب 
سفوف اوجاع رفدی اعصابی شریاق: اہزاء امو زپا یریگ رما 
شک برادود الا موی سفق ورا غل سا پرایی ایی تل پست پیز 
هتم پرسارا سن یں ول یق ره کر وز نها را اورک کی ماش 
لیا کی ہنا کے ہیں_ 
مقدار خوراك: ۷۲۵ ماش دشا را ہآ بکرم عر ن وتف _ 
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راصام ۹۹ 


سس سس رہ شش 
افعال و اثرات: یم سے درد اور رت کا ات کرتا ے۔ ور دتفا جوژول رق 


بان ل رین عرق انا ور وکر وعد اطرا ف زیر بآ نت اور شائ ےا کے 
وا نے درو جو مقعدواعشاۓے تال وان وز نا دک طرف بل با پچ سے او پک طرف 
۳ کن لا کو کے اس وای طرفت ) ازارو دشر م2 ر 
رادرس کے اا راو ےم رمقیر سے ضلا ری‌اورفر یلال علا با لوفو را 
تر یپ یاکرفوراش کردیاے۔ 

سذوف مبهی و مقوی (عصال فری) : اجزام: اترم آگوری وق 
پرھارالژنی بسن پرد وج ارف ند بر روز 


۱ ت رکیب استعمال: ۳ اش وشامراهروده- 


فوائد و افعال: ال ع سل استعال سے بے دقوت شا پا مون ے۔ 
وورا ك میاخرت لذت با نی اور وت نہیں اورا اک تما پم زگیا ہا ےا سر 
ریا اور یا 2 شح ری( پال سفیہونا) دو ہو جاتے ہیں کی سے متعل تا مکار خلا 7 
پک شی عت لام ماد ہکا ری ہونا اک بادکودورکرکی سے جم ڈلید پیر اک نے 
کر ر تلورورا ور ارت ورطو یت اصلے لمجا ون ے۔ اکر پوت کے ببعدگورت کے 


وی ہو جائۓ نو ا ےکی ون تسین ۳۳ جب ووو پل اور سوه 


یب میلو مفیرے۔اگرا ےنیس زا کاس کے لئ الا گی ورو ایک حص اورتی د وگن بلا 
ل بھی انال وا ژ ات ر نس ۲ مط گی رم ران شاب کا میرن ے۔ 


کم لاح مرش لف( حم )صد ریت بدطبء پاکتان-لا مور 


0 () چوارش املی: : اا غاا ود یدد یک ۵و ل سن م ھول انار 


راه الول زرگک» اتر هلب ھل ہے لبون ھر یر 
ٹر کیب تیاری: الاو کو پا کو ںیھ کرم بعد جب زم وبا 


٘ تو ضا کر شرب لی اورموٹی جال سے مان کن و تام دیا تک 


راصام __ ۰۰ 

با یک وف تیا رک یں ایآ لو بقارا کے ذ لال میں یی ملاک رق ام تیا رک ری رز شک 
اوق و ٹک رق ام یس نشائ لکردیں۔ رپ ی مول ادویا 6 غوف ملا وہ ی 
تارہے ست ول بے ہو ےقوام یں بل 

مقدار خوراك: ۷ اشتافقل ینش چا باررھراہ پا یا یی ہی یل - 
افعال و اثرات: #ظالاعصای ہے۔ بے حدم توب حر کقاب سے ۔صرف ایک 
راولش »وبا ی موز کال جب پیا سک یکرت اور 
ےک دای سے بر اود فی یں رک زان پم پا 


کرد تی سے حاط تے کے لیے 1ب جات سول کے رست و 3 کے لیے ۱ 


پوری اث _فول زا دس کات تشک لو -اعصال 
تی کک تا علا مات کے لئ تاکرب 

(۲) ھب صایر: خل اتور رای او رمک لے رائژر_ 

ت رکیپ تیاری: سبلا ری کک ک ےو د نولیان ارک ری _ 

مقدار خوراك: ٢٢۱‏ کون چاد اراد مگرم۔ 


افعال و اثرات: لا دی ے۔قلب رکشل طور پر دی ے۔ ۱ 


قوی قلب و لته ا یاتلیف سے از ليم ان غاد 
یلبم تخس ای دوا 
))۳( شریت مفید النساء: کر IRS DEF‏ 


ترکیب تیاری: سب دواؤ لکولو کر ڈیر ات سوریس ۔ جب لصف پر 
الہ جال پن چم نکر کر سم نے“ 


افعال و اثرات: ال رک شرت ہین شک کی ماش اور ہا گول میں کر 


ای سے ل استعال سے باہوار کی لپا دورب ہو جا ای 


13٥000۴0 3‏ 
رجات صا مر > el‏ 


عحوریٹیں یں یں بل سا ل کل نو سا وال کے استعال سے ان کاپ بین دو رہوگیا 


ہے اوردہاولا کلمت مال مال وس 


(۲) اکسیر جگر: ھ۳ با ن ما و رات ۲او جوا ریک ۶/۲ 


N I دید ک٣ باه‎ 


مر 


تر کیب تیاری: سواۓ a e E‏ 
ان ورن ده کر کی درل سب رود تچ اکرش رت ار 
مقدار خوراك: ۷ بات اولمون جس تن بارعراہپالٰاواے۔ <٠.‏ 


| افعال و اثرات: لان خدی توک شرت ہے۔ ےم قوی تلب سے مد ومر 


وق یت د سک رہ ول‌خون دا کرت ھت بر ولا وکا پل رمع مجرہ بای 
ع اھا سا چ ر ےا ن لوگوں کے ینمی نکم بایان کے لیے 
ایت سے تحت ف قلب کے مم رلیوں میس جرا نک ن مقوی اش وکیا م ے۔ 


(ه) سفوف هاضم: جات دیک ایگ پا تزا گنک سب رو 
۱ نک ورد وف ایک سر 

ت رکیپ تیاری: اجوائ کی کے برشن یس ڈ ا لک راو تزا بگلرمک اس نر 
ا وا لکراجوائن تر مو چا ےا اے چو گنک رکیچھوڑ یی ۔ اهر از ال میک لاک 


لہ نل لے لہ کیا کی ڈدڈی ها ترا ڈوڈوا ول جن ی ای کو تاش کف ادگ ادر ہے رانک موی ای وف 


امک بد لا ہوا نام ہے۔ 


| فوائد: ے ہی مرکا گنر کے لے بہت مفیرے۔ 


ڈاکٹرپس دار شا صاحب (اشی) 


(۱) قریاق بط پریشر: ستگوا ول عبرل نازخل اور کر 


رمان اول ورت اکشنۃ چا نری سرخ تولر 
ت رکیب تیاری: سب کہا دی شی ںکرتفو گر _ 
مقدار خوراك: ٣‏ رل تااماشہ رن تن بارتھرادم بآ مہ یا سیب ۔ 


افعال و اثرات: اعصال لان ہے۔ بے م رمقو ی دبا ہے فرادیی اعرش شر | 


بوسر ددا سم رانا ول وکن“ یل یراد رے یا ن و نلفورارہتاے۔ 
(۲) هب مقوی حافظہ: تک کار رک و یکھا کش چان سلاجیت 
ال طبار نتر بل تمو ان - 


ت رکیپ تیاری: سب دوایں موز ن با ریک خو فا ناه ریس 


مقدار خوراك: اتا یرن مل تن بایان 


افعال و اثرات: لان اعصالی ےی ر کطلات لا عصاب تک ے۔ ۱ 


صفت خاص: ال کے چندروز اتعا لکرنے ت حافطط ال تر رتیز مو با ےکر 
۱ رو نکب بو ال پاد ای ہیں با ع کے سے و لس لوک بے جا 


ےمذ جزو بن غولش رور وما ال کےعلادہ ج نیرب ۴ 


ودای رش تن دداے۔ 
(۳) فر کیب کشسته چاسدی: ارہ انی افو لو شادرشگرى۲/ ا ل_ 


ت رکیب تیاری: ایک لد ےکی کڑ ای می برادہ ری ڈا لکر ہ٦‏ گ با 4 
ج ےو اا کی گی کک کن ۔آ ہت ہآ مت جا 
آوشاد رتم ہو جاۓ اور دنھواں لتا بند وا آنگ اراس کتری مک 
کی :اس بو ۔ را ات تصرف تن و نکھلانے کل ہوجا تا ےج 
ی سے ۔ ارا کا استعال ا وا بلج 
ادر پمیشہ کے لا ےی پیړا م ے لاک رل ےھ ماد بعد چند ر نکلاب جا ئے 

۱ مرگ رکے یی سوتبدیل و جائی ے۔ ۱ 


۳ نر ی کشر تیار ےج سن میں اسنتعا لکنا چا ی نکر کے و - 

(۲) مین حمل: یلک دازی ول برادہ پک را ہ7 
سول 

ت رکیب تیاری: م باوبا ری کی ں س ال تیارے۔ 


ر شی ور 
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ریا مت صار ۰۳ 


٭ مقدار خورالت: ٢ماش‏ رامو ددن تن پارات روزکک !عراز راغت ت _ 


افعال و اثرات: لان اعصا لی ہے بے عدمقوی رکم ہے۔ اس کے استعال سے 


٠‏ ال و پیل ماددرنردوصرے پا تساه نماض رورت مو جانا ےار کال 


کال پیات چا بل کے دوسرے ما کے فا پیا ۱ 
تیر سے ماد کے شر 2 مس د سی سے شش رط ہکا بدا ہوتا ے۔ ۱ 
نوٹ: : کرام نمی رت کول فی ککردوا تا رسود ی٣‏ ما ٹک اضا کرد جاے 


.: جات اتکی ال ہوجاتا ہے۔ بلک با وکددو رک ےک !ی ری د وتا روما ے۔ 
(۵) کسیر معین حمل: قلب افج راع نےکر بار یں لور 


مقدار خورالنہ: ایک ماش بھراوقبدوبعدازفرانخ تمیق سات رو زنک د انشا مار 
مرارلیری ہوگی۔ 

افعال و اثرات: ال اعصال ے - ہین تی مکل ہو جا تا سے۔ ای 
کال بے ہےکہاسقا وم کی مادک ری رل ضا بیس تا رش 


سب 

(۱) سفوف مین همل : کنیا ری سیرک وال ازل زره سا اض ی اتود 
ژاڑی کیل اول 

ت رکیپ تیاری: سب کہا ہیی یں بی بں تار ے۔ 

مقدار خوراك: ین ون مین پر ارو سل ستاو 
افعال و اثرات: ال اعصال ہے۔ اع در کیم ن تل باس -عاستمال 


جھربامتیصا م : lef‏ 


eT‏ دی با لاور 
نسفہ برانے شوگر: مین اتوپ رڈ زروسوخت اول 
ت رکیب تباری: دول ادو ابیت پات کرد ولا نا 
۱ مقدار خوراك: ول دو پٹ رام گرا ہآ بتازہ- 


چا گام اماب 
ام -اے گول میٹ .اوقت ہور 
عطییه ضاص : عش جاک مڑی ہردامدساو یکشیراز را ۳ص 
ترکیب تیاری: تام اجزا کو ار یک ڈی کرد یگولیاں تیا رکش ۔ 
مقدار خوراك: ۱ گول یع وشام ہم راوقجو دبا ب تاه تاکرب فا یکا 


نمال رک ۲ 1کژگوارش جر سک لے ہت هفیر ے _تصوصا ای تکوارل جو با ن خن | 


کشتراز را تیا رک کی کیب ہے ہے۔ ب رگ کو ٹکرنفد هیا یں اا 


نفد ہ کے درمیا نو لیکو کیب سے رکوک رب یآ دم تا اک کے مک ریس چو نکر پول 


جا یں ا نارگ نم کے نفد ہے فا لک هک ۔ اب ان که چو نا ےراس کے | 
پو چم کل ےک یلا کو ںکوزشن یا کاو ےترتیب نے کک رانا 
بک چو نے کے مز پوکگڑ ے اوہ ڈا لکرکپلو ںکو پور ی طرںح ڈ ساپ دی حدازاں چ 
کیکھڑوں پ پا کے پینےدیی۔ جب چونے ےکس پورگ طرں ار وجا ےن چ 
چیک دیں۔ بقیہ کے با کیک شی ںکرحصب ضرورتاط 


فال يارجا ترا 
س ہیں 
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TS 


تسفہ حب مقوی خاص: 2 ۳ :پل انل زر رل 


۱ زمرت سر میا شب 


ترکیب قیاری: تام اج اپار A‏ ای کوج 
کین 


فوائد: بر 20“ 0029 
مقدار خوراك: ای گول رن ناویا ستعالگرا یل 


جاب کمن مسول بعٹصا حب 
صد ریک ید برطب باتالن- )ور 
سخه دواء لمسک سادذہ: : برع گیی: :ال بک کلا ں۲ ول ال گی شورو۳ 


۱ ولاز رک شر دوہ کی روی پر یں درگی۷ نول چنر تفارش دو لیزہر 


رخا فو لہ مو رشق هلول جلو ی انول شپ ر چنر_ 

ترکیب تباری: تام ادد یک ہا دیک شی ںکر با ہم لا س قوی قلب دحضلات دا 
امرال باه سب 

ذواء الهسک خاض: اجقزائۓے:زکھی: الا ۶ 8 دول بریال ۵ 
دای هل زپ رم خطائی “فو لم ردارب ماشہ شنزرس ما سل ام شا زعفرا ن٣‏ ماشہ 


- سل خمالصس۳۵ ول ورن ن ٣ہ‏ کیوڑوصبضرورت- 


ترکیپ تیاری: 0غ و وت 
افغال و اثرات: قو تک الک ہے کے لے لا جواب چ سے ی امرض کے 


ر بات صاہر ۱ ۱ ٦‏ 
AE ST E‏ 
هب مم سکہ: ZIZ‏ ترکیی: عفر ااا رق اڑل فون ات لاان 
انل کا فور ماش کو ہار اول ۱ 

ت رکیپ تیاری: تا مادذ در پاک ںکرح بن دی رل 
طریق استعمال: وروگو ل ہم رآ دود جال ازماشرت- 

حب سنگرهتی: نضزاجزاے ترکیی:انزروت در افون کروی ات ول 
شرف رداق اه گی اون 


ت رکیپ تیاوی: ادد یہہ ریک شی لگرحب تا رک رل ای کول ودی 


شام را قبدہ ا1آ ب تا زواستعا لک یی سر کے لے لاجواب چڑے۔ ٠‏ 


کم شما حب 78 1 
نسخه نطور هاضم: ست لوو ید ا تول ست اجوائع | تول ج پروشاور اقول 
کر ہا کک ای ڑ ات کا فور ال اتو ل رون تارشن ٹول رشن ز ون ول 
ترکیب تیاری: تام ادو راو با یک کی ںکر دوفو ول بی ا م کر لک ریش _ 
فواقد :را رده الا موف رک متفر چز چا ال ل تج 
ناب مس رم شاه صا حب ۱ 
"تم انل لی دواغا پش عمکوبڑی یل چو اع لا مور 


سفوف مخلظ: وای کی داد تکیت چا گور 


تراک چک چا ول ایک چھٹا جک مادام شی بی ایک ھٹا کک الا یکی 
خورزالولےٴ 
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رات صا سر 


مقدار خورالد: اش دوچ شا راو دود تآ بتازہ۔ 

قطور خاص: رون صن رل ۲ا ول رون بب روز و۲ ال 

ترکیب تیاری: دوو کو با م اش تطرے مرا دود کی استا لگ - 
ورا رب چز سب 


ات کیم سب مور ہن شا وصاحب مع ویو لع ہور 
هب میھیسکے: اجزاۓ کی شم تور ہہ اتو افون او لیس او اورم 
ماشہ ون باش 
ت رکیپ تیاری: بے پیم تور پاک ںکراس می کا فو ملا یا اور 
دام لاک پا ری سس ورب ود تیا رک یں د ادد ہے ادد یری رک ا یکم 
از نشیک رو رک _ 
طریق استعمال: ای کل راہ ددد مش ری ی مزب مشا ہار 
شیشہ توڑ اسر هه: اجزاے ترکھی:صرمسیاہ خالش ٣٢‏ تو کو حت ھار 
۳ پا ویر ۷/۳ تور غل وراز اتو رن جو ت۳ ماٹشسند رج اگ ماشو ت راا 
پک وی سفید ما کیا ب تیب ش ایم ی۷ اش وت او شا نکر 
خیش شرت کاب 0 
ت رکیپ تیاری: تام زو کرت کیلک رکب ٹیں لا گمو کی 
کروی راکچ ال ویرکے لیے تیچ 


لوب یک ر20 88۸ مال چو نع ون 


نسخہ دانع سرمت: اا ت ایی حص تخب مر ایک حص فی رمو کی اک 


باستصایر 1۸ 
حص فی ر رال ایک جح لکا چخو ایک صہ۔ 

ترکیب قیاری: تام ادد لہ ہا یک لبط رکشت 

مقدار خوراك: ۷ باشراراودودض- ٠‏ : 


۳ 


امس نے تیلب نہر ۸اءمیاں وشن نان 
نسخه سفوف هیض: از ا کی پنک اح ایلولاخ مرگ ی٣ید‏ 07 
ت رکیب تیاری: نول ادد یک ایک یں کرب ملاس د 
مقدار خوراك: ٦اش‏ راہ انی ہش خونکودورکر نے کے لے نا ے۔ 


نسخه سفوف سو کڑا: اجزاے تکھی:زعفران۳ ماش مر دار یکاش یا 
کش صرف مروار یر ی ۲ را ہک باش موی ا ماشہ ال٣‏ ماشہ لو کی٣‏ ماش ہلا 7 
خوردہ ماشہ پراش سل فان سد ۱ 


ت رکیپ تیاری ما مک نارکا ۱ ۱ ۱ 
1 ترکیب تباری: تم کک جولو بک کش راد سے ت کر مس بع رازا ںکوزے کل 


لس تک کے شی راو ں کک دبی۔مردہونے پل یش پا د ہک کی ں کروی 


مقد ار خو راك : ”ری ے٦‏ اتک »اوقم لکرامیں »بت یلا جاب چ زج 
سفوف جریان: اجزاۓ تکھی: مر کک ور چول یار و ر چیا اروم 
کنر ونر ان لک چوپ رماتو 
ت رکیپ قیاری: تا م ادد اوہ وعد دبا ر یک لک با لاب 


مقدارِ خورالد: ٣سے٣‏ اش رادا تاداس تال بیان اور 


ماع رب ده 
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70+07 کی ای aT‏ 
ماش کارا لک ایس اش 


ت کیپ قیاری: تام دوکر جک بکر کے بام ریش میں ڈا لکر پعدازاں 


کار ہا لک ایی ڑڈا ل کرک رک ڈگ اک پوپ شش رود یں تھوڑ کی دہ کے بعتا مادو یکل ہو 
کرت لی روما کی ۱ 0" ۱ 
ترکیب استعمال: دردشدوداخت اورداڑھ پرول کے پھایے سے دادیور 
درد ہن ہو جا کار ۱ 


گم لوشن: کر س یل کور 3 
پیش آل ا کارا لک ال کورونارم تمو ال کا ور بر واحر ٹن اش 
گوس رین ماش 
ت رکیپ تباری: ام ایا ءادبا ہم ملا لیس اشن تابر 
فوائد: درددات مسوڑھو ںکی سوت | و رو کے سے بہت مفیرے۔ ۱ 
جاب مر اوسف صاحب 

رات ریک تد یرطب با جتن شع سا وال 

نسخفہ محافظ سنون: اا کی مک شیش ھل ل شر رار الول 


رن ایک ماش الگ سے کردا لولس اور گنن کے بد کر 
فوائد: تو رہ دنل ے خو نآ“ مسوڑھو ل ی سوجن کے ے بہت مفیرے۔ 


| نسخہ برائے خوتی دست: بیدا افو گنیر رداح رای ل_ 
٘ ترکیب تیاری: ودک دک پیک رین ۔ پر از نہ اور او للکی کر« ور 


بات صا مر le‏ 


کی ےت .ا 
سکم ام ین م رض رود لامیں۔ 

چنا بک ما گی قوب صاحب 

فاو رگ دوا مان رضٹرڈءر بو ےروڑ وت شب یف 
بچوں کے سوکڑیے کے لیے لاجواب نسخه 


اجزائے ت رکیبی: مخز لکول ڈوڑا٦‏ باش داد الا ی سر٦‏ ماشہ طاشی رص ی٦‏ ماشہ 
رر ای کی ۷ اخ ۔ ہش 
خیا 1 باش مردار یرل رل _ 
ترکیب تباری: دوکر زب رکو ی بت ردا وگ تارکریں۔ 
ت رکیب استعمال: : ۲سال ےگ تر کے ایبول اوردوسال سے ذ ادر کے 
رود وگو لی تم راو رق سونف پا پا روا اسما لکرا یں سو ےکا کا میاب علا ے۔ 
جواهر مھره: رار ل ق مہ سگ یشب شا رمان رمان درن 
تفرد ز پر پر خطائی زحفران اکب کتوری پر واه دیف رف _ 
ت رکیب تباری: ماد ار کیو ہک ر لک ر کے فوف نکر 
مقدار خورالك: ٢‏ پول تیر ہگ دز بان بش هار اسقعال 2 
فوائد: :ار اور ری بعدکی نا ہت دل اور کے لئے مرکا 
افاد ی کتک ختا یں ۔ 

جنا کرو لاحم ی صاحب پان شرف 
دافح چریان: سک جاحت ٠ات‏ کر ھت ک رکا رھ و اورم ھتولہ۔ 
ترکیب تیاری: امد کو ایک یرطب 
مقدار خوراك: ہاش راہ دود عابلا موا وشا مف ا سے پیل ۔ 
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جنا ب ڑج طاہراشرف صاحب 
هر SP‏ راش ای 


هب قبض کشا: ر ای اتو ل ہرڑزردا ول ما ور ماش 


ترکیب تیاری: تون ادد پا یک تک با م طا اور بز یرو و یگولیاں_ 


رن دوکر رام بت انم ملگ 


3 ول رالوار 


پر 37/8 را ان 


. قوف ذافع موسمی بغار: ازع تکیی: :کر ہڑتال ۲سز ر 


موی فی ال ے٣‏ ب رگ ستو رو ووسر 
ترکیب تباري: دول ادو کو با ہیک شی ںکر پان می یوو بی و 
باس ش|| اتال راف رک کل برس ی زرا رل 


۱ حسم تک سیفن اویل ںآ گ دب مدوب ال کراستعا ل کر 


ت فی سکب 


لاجواب میجن: ااےزکی ب سر 
ت رکیب ٹیاری: وت تیزم 


لاس 720009 ری رن کک ہو ہا ے لز تیار ے۔ بعد ازال شب 
اف سوخند ھتوی ساب فی تول مایت دوا یں ڈا لکرسفوف بی یں ۔ را بر 
آ یوڈین چارقطر ےچساب ف تول پاک دصار ا۸ قط رے کاب ف تو کار با کک ایس 
قطر ے کراب ن وبا ہم باکر رکس تن تیار ے اک رہ بے بہو ے خو نکو 


جات صا مر ۱ ۱ ۱۳ 
وراردتاے۔ ۱ 


جناب اقلا میم سیرصاد جن شاه صاحب 
الو نات سیرری رو کور ومنڑی" شع نل اور 

برائے ذبه اطفال (نمونیه بچگان: ایک رود مک اڈ تقر یا 
اا الک سکف ام ور ااا کی زرد فیرش ہوا ےی 2 
دک چا فک رکے با کل ںکرسطوف ب کریش میں ارف 
تر کیب استعمال: ایک سا کک کے ویک چاڈل اور ر کے مطابن چارچاول 
تک ایک رسدور کل ف رک شد یی باکر راوشد پا اسب بد دق مت کی 
شرت وخف کو دنر ر کے بو پیررومنٹ کے وقف ےت نکن تک استعا لک را 0 
نوت نمیر ۱: رف اکسا ل تک می رطو بت ان دخنگ وبا 
نوث نمبر ۲: زارت | م بات یں درخ شی غ ری ما لت ماق ج کن س 
تیا رگا ما ہے۔اپے انال ای شل ون ررب ۔ ول لوصو کی1 وی سے 
کال لتاے۔ ۱ 
دافع عصبییت: ان کہ چنب ریک ی کک چا نہیں کی فی رتم دزن 
رک ا م ارح ب ووی تا ریت سس ہت ہے۔ 


کیم راشف شاه صاحب 
شل تد یرطب ی 230/8 میاں چنو لح مان 
دافج سرعت: :اد خلب مر سفی رم یی رال فی چھاکا اس پخول پرواحد 
مقدار خورالکہ: ۷ ماش ہراہدددھ یآ ب تازو استعا لک یں۔ 
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کیہ جناب مرا صبورصاحب 

اسف لد بدطبء یکن 20/880 براستمیاں چچنوں تان 
براشے ماهواری: پک اح یرای هی له 
ت رکیپ تیاری: تام ادو ابا ریک ٹیں سس ۔ 
مقدار خورالنہ: ٦ماش‏ مرا نی استعا لکرائیں_ 
افعال و اثرات: خالنری۔ 
فوائد: بے نما عدہماہوارگی کے لیے بہت مفر ہے او اص طور تن سک خو نکی آ 4 
س سل ہوجائے کے لے بت ای چ ے۔ i‏ 


عط کم وڈاک زئ رار 
انقلا لی فان -132/4ء لت وال یل ہارو نآ با بان 
خارش دور: گنو کآ ملسا سل دونوں تم وزن ےک کد ہ یمه با ریک 
یل بیس اور ا کم ملاک رک ویش - بوقت ضرورت رذن تارا رای کم مال شک می 
اور دموپ ٹل بیٹھ جا ہیں ۔ جب پہی ہآ جاے فو ”موخت کر نے کے بعر صابن سے نہا 
بل سرا نرب رب تر 


۳ اف ل ر اپ 
فا لټ د رطب -لا مور 


مکسچر کا سر ریاج: ۶ن رفا ایک اش عر اچوا روانش عرق اد ند 
دواو ست پود یهاش سوژایال کارب !اش رت ا وناو میک قط ےل 


مفو ف ۹اش سیرپ ریا عصال ااذ 


ربا مت صار ۱ ۱۳ 
ت رکیب تیاری: تام اشا اہم لاگرکییں۔ ۱ 
مقدار خوراك: ۲/ اون ین یا وفیراستیالگ ریب 

افعال و اثرات: نریاعصای۔ 

فوائد: مره وکا سر روک چ 


عط کی فلا جا ولم 
۱ کک ادل یشار سٹو رمن زا ری 


نسخہ برائے سیگرهنی: لگری ۵نو م ان | انول رال ۲ ول 


یس تک وکنا راتو ل ست مهو اما ش انا ر وال جات ۷ اغ ۔ 
ت رکیب: تمد دبای ی کل 

اوقت ض رورت ۳ ماشہ دوا ےکر م اویش کرک ادن می ن هار 
مت استعا ل کراس اقا جا ےگ داز یی ول کے برے 
تون اور سے وی رو کے سیگ نان ہے۔ : 


عط جناب رارزا 

رج ڈمیڑ یکل یش وکو رتت اسلا می ی سکول ءپاکچتن 

هب اصلاج توانیم باطت: جریسز »اطع قرو جا ویب 
راما اش کرم ری" زعفران! مشچ روارخطا لاش 
ترکیب تباری: مسبت رل رش . 
افعال و اثرات: فیعض _ 
مقدار خوراك: اول 6 زا گر 
فوائد: : موفر یلا ارو _ 
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گون کیک م خرف کش ی کشنمرجان رود افو ہکشز: نر٣‏ ماش جو بتو ری گر 
فوائد: صرر اطراٹی نس بی دودہ سے یط یبال پیات سکول چر ول 
اور ال سے اد چ د ری ے۔ رعشضوصا ال رعش ل جو کول اور جوانو ںکوہوتا 
نارای می نرق متا ہواداشتا رح القلب کے علا وہ پان اسهال قرو الامعاء 
اور رین کے لئ بہت مفیرے۔ 


عط جنا بسا پاک مالین صاحبع عم پاکچشن شب ف 
هب قبض: رظ ل ٣‏ و ر اول رڑزرداول- 
ت رکیپ تیاری: یم راد 
ئد لکول بت رر وتا رک ری _ 
مقدار خوراك: :دوگ راہ پا سوت وق کیا بل کک لگراجامت1 
و کے کے لی نیا یتھنہ ہے۔ ۱ 


۲ 
رطب جم وڈ ال ناولم 
تکار لش ایو ربج ور 
بو فروت سائدٹ: ارمد: ترا او سوڈ م با ریت۲ اس 


ٹیم لیت اس تم ال ریت اوس نم توس کی فو فم 
لش ۱ 
ترکیب تیاری : تام دو ره ره باریک شی ںکر میدہ ماش ای تب 


پل سکس با نک رب خوش ی کر تن چز ہے۔ تید 


ربا مت صا مر ٦‏ 

فروٹسمالٹ سے پر چا تس ۱ 

فوائد: ای کیگرا ی“ تو ۲ 

مقدار خوراك: اباش ے٣‏ ماش را ہآ ب‌تا زو 

اک بام: نامرل: ان سفید یارس ست پود ال نول ست اجا ال 

جرج رل اراو ل رک ا۳/٣‏ ول_ 

ت رکیب تباری: او ےی یا لور کے بر میس سٹرک ایس ورد زین پا ملاکرخم 

۱ آگ اه ما سعلادہ از ر کا9 رکون ر ے با دک یلک باقی ادویے کے 
راھ کرک شی می ڈا لکر روپ رکودیی ۔ جب و کارا 9 

ذکودہ الا له ام تا کرس می ملاک رتا مرک بکوس وک رلیں اور صب 

خوش ییو میں پان کک رییں_ 

فوائد: دار استعال کے ہے ہے ۔سودادی دردوں'غزلہ کا حم روموت وظیرہ 

سک مفید سے ماع او پر مال شک کے دھوپ یس بیٹھ جا میں رگرب 

لا جوالب روفن: نارول : رون زیون۲/ وڈ کار پلک اڑا ایک اذ کار 

ڈیڑبولولہ_ 

ترکیب تیاری: ارک ملک دو شی بی کیہ 

یی ۔حسب خاش کر کے کولس _ 

فوائد: گنر سفن اورک العلا نج ول کے بت تا ے۔ 

اکسیری روفن: ری نکر اپا رن مرن تکار الک اس اف 

دی سغو ف٣٣‏ تول ی نول کا فو ر۹ ا شآ ب برگ الا ل_ 

رکیپ تیاری: آب پگ مدارکورش نکد شف تمرف ملاک رآ گ رم 

ک بی۔ جب پا شنک وکر فت شل می رہ جا ےا ےا رل چمان البق رون 

ید نگ اور بلر یکول کر ری -علاوه از کاٹ ۳7 کت ایس شش ما کر کین 
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بعدراز ال قسا ما شیا وا جم نکر کول بی ںیرک رون تسه 

فوائد: چوٹ گے مقام ا 7 ب 22 

ی فرع 

میتهی کونین: ی رز 

اسب نگ که سا ها تک اه رنه بر چا ریا 

رے صفراو یلیہ پا کے لی ےک رسکی دوا ہے ۔ ۱ 

فارمولا: ۶ی دو اک ردارالڑلہ۔ ۱ 

ت رکیب تیاری: درل اددیگ | کے ین و 

بابرا زا ںگولیاں ار کرش یاو ی برژر سے دی - 

فوائد: یر با ہار کے ملاو تپ رق کے لیے ای مفیرے_۔ 

مقدار خوراك: ٢‏ ری سے پار تک مرا وو ور ہم 

و و بل اعصالی رید ےکر بعدازال دوائی کوراستھا گر 

یریل آشیل: : فار ولا :چون کا پا نر نکی اڈ 

ت رکیب تباری: دیول ادبم ملاک بو اد ہے مدھالی ےکی جو سے 
لس هک زی ری این ساب جا ےگا۔ 

فوائد: لے ہوۓ زول کے لیے بہت بی مفید چز ج ۔علادہ ا میں رطوتقی او حفن 

ول کے ناج سب ۱ 

افعال و اثرات: ال اعصال- 

ترکیب 2 

ردب 

یت پوذر: فار+لا:اٹا ریپ اپ ڈ'زگآ کہا ڈ١‏ بو سار زی مفو ن اپ 

کاو رسفو ق لول 


جھربامتصار ۱۸ 
ترکیب تیاری: خماماددہیک ہا ہم ماک رب خاش یرل _ 

فوائد: اش چو ںکی یت کے لیے رف چز تن 

سیاه مرهم: ررش نکر ار رلک اش 
ترکیب تباری: سب سے یط وک دکوسی لو ےک کڑ اہی نیس یگرب ری 
گر مک یی اراک ںکر لای ۔ إخرازاں ای یل ھا کی پیا موی 
بنا ہو جا ےن تب ال شل ست رتور لاو یں لاس کیک لار سے ہلا سے رین 
سوک رگ میا رل اوه کے ای وت جر موس رن راز 
بو بیکرت سل جواب ميا سب 

فوائد: کمک هتفه 

افعال و اثرات: غرکاعصال_ ۱ 

صابر مرهم: ارمرلانزک) کی ی هت 9 
مر ۱ 

ترکیب تیاری: وی نکو یم وھ و 7 
کہقوا مکی مکی مان اس مرم تیار ہے ا سے کھل مدر وای شیو کے علاوہ 
ھوبوں میں بندکیا ہا تا ے_ ۔ ہمت یل جاب م ریم ےد 

فوائد: ول ات رزوی خاش هت مارا ھا تون 
کے لیے اٹھی ز "سو e‏ أ کر 
کرم پان سے ردول 

افعال و اثرات: اعسال‌فری. . ِ 

هب ہوا سیر روید کے نسخه :اڈ او گی بت 
سوسیا مک٣‏ وپ تر ت4 
رح ایا کنوارکنرل 2 رکو الول 
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ت رکیب تیاری: سب سے پیل پاره او تکام ملاک رآ خر را رک ر لک پا 


سی رین وا کول ہے سے 
قائل و جا سے تبح بو ری تیا رکس _ 

مقدار خوراك: اگوی دو پ رام راہ ب تاز داستعا لر ې Bn‏ 
رگ دریوںاضاءٴاش جنیر دہ کے لے ھی مفیرے۔ ١‏ 

ھب سشائی: نار۷وا:ربالسویں فو ق ھاو ل اصل اس در س٣‏ نول با بان٣‏ ول 


رگ کزان ۲ تول وشار یری ٣‏ ما ٹک سیاہ.ا ماش پلری وف 


او گون یو ل۷/ چا کک پوس تلوآنا راقو لست ہد اا ا کی اڈ 

ترکیب قیاری:تاماددیلجدہ 8 «پا یک نکش رح بو وک ٹیا رک ان 
طریق استعمال: ای لنش رک وین 

فوائد: کاک نل ملپید کے ےکک مفیرے۔ 

اسر مه راهت چشم: لاس سیه/اباوست ودیارل_ 

ت کیب تباری: کیک یں یش بعدازاں ست لد ین ڈا ل کک ل کر ی 
هسب فا ال یی کف وش تک میں متاخ کل چچزے۔ 

اسرمہ سضبیٹ: فارمولا:مرمسفیر ول زک سلفا ۳أ او ورک اییڑ پا“ 


ست لد اماش 


ترکیپ تباری ام ایک این 0 


طریق استعمال: ایک یادوسلا یئ شا مآ گھوں بس گا یں ۔ 

افعال و اثرات: اعصال‌نری.- ۱ 

سفید مسسی :لی زردا تر لزعت تر مو تر بر ی 
ت رکیپ تیاری: ناماج ذبار ایکا رت ہت هزم 

سیاہ مسسی: فار مول: یں اتو ازو / اتور مکو ی ب یا ں۲ تو ہلیل رزو اقول 


بای ۳ 
الات سز تسیا وتات بریاں ات 
ت رکیب تیاری: تام ادد یا با یک شیک ہا ہم مب 


افعال و اثرات: لال اعصالی دان لک بد موا رکیڑے کے لے تا چ سب - ۱ 
سرخ مِسی: سپاری موخ ۲ ولآ ملا نول پل زرا لو ی سر بریاں ۱ 


ول قرف ماش دار فی ماش ست درخ ترک هت 


کیب تیاری: تام دید نہ ارک چک ام مالس یں ور 


س فو اد کےکلھا ظط سے جد یلو ل ے پدز چا عفید جرب ہے۔داخت درد کیٹ رگن 
مسوڑ تھے لول" پھ پر یشرو ره کے لیے بہت مفیرے۔ 

جرمتی ب پاک گرانب ؤاشو: ذارموز:عرق انیسول وا یا یس الاڈ 
باکر تحت( کلپ گر 
ال کار بویت الو سوزخز نیٹ چا راو 1 بتطر*۵ بوڈ چا ب نارسیر۲/ پا گلولوز 
زپ ہہ اول ۱ 

ت رکیپ تیاری: آب رس چون ڈا لکررکودیں فیس کر ر کے بعد با 
اوت جح ہج 
کر ےصبضرورت ین ا 

تریاقی نسوار: ارس بات شیر ار ارام ات ۳ 

ترکیب تیاری: بات فی :تر کر ل شس ڈا لکرشی ربدا رآ ب مو کی تھوڑی 
تھوڑی قاری ڈا ل کرک تے رہیں ۔ جب دودو وآ ب هب ورگ ہو جا 7 میں ب 
سنا لک رال 

افعال و اثرات: اعصای- 0 

دونسرا نسخه: بات نر" ول 2 رال کارب دق ہام 


لی ,اضر 


جرباتصا۸ 3 facebook.com/Abid.M‏ ا 


ت کیب تیاری: : سب سے پیل پات فی دل شی ددارکوجذ کر ی بعدازال لق 
دو پڈا کرت لک کے رگا 

فوائد: زاوی ے “رورو مرعت ان ال س7 0822 
زرد ٭ع کی : تسود :بوک ار زی کہا یڈ لان موم بچ ہ/ ان 
ویزلین سفیدا لاڈ زررگآ 23 00 بش 

ت کیب تیا ری :ون ی ب اک بنا رکر رن کر ملاس میس 
لاد ں۔ بعدازال زک ای اور اورک ایس ملا وروت لس ر روگ 
فوائد: بگرڑے* ی اوه جن درورو لسےٗ عفر زمرت جل درس کر 
دب ہے۔علادداز بی ہو ے ول کے ےیپھرو کی دواے۔ 

برضل مرهم: ناروا :رال فی رسفو ف ٣‏ پا ورڈ نید اس زیرگ از ا 
کار پالک ایس ڈ٣‏ انڑل ۱ 

ترکیب تیاری: سب سے یل رشن 7-777 یں ڈا ل کر چو لیے برس 
اور رگ ]یم ڈا ل کر یں ہلا ٹس اور یھر رون کو چان لیس ار را لیکو اب کی ںکر رون ۱ 
یں ڈا لکرددبار ہگ رگن - جب رال ایی طرع تل مکل »دار 


سروک اورکار ہا کک الہ ڑ ڑا لکرس ب خاش دیول ری کک میں - 


افعال و اثرات: مدکی اخصا ی۔ انون مفرداعضاءکی E SA‏ 
جو رمورہ سے تیار شر بل مم رف 2 زتھوں کے يیے مغیدے بللہ 
دور مام زگوں کک لے رب دوا ے۔ ج ہے زو لیکو درس تکرنا مور ار 
کش 

ت رکیب استعمال: م ایک جاک ےکر اسیر پا ایال لا اورا له 
7 ای سم شرهوش او ری برفول مرت ےکا 1 زورید ر باب 
پاک دشارا: نار(ول.: ست اور ده ول ست اچوا الول کا رال جوم زارا 


رات صا ۳۳ 
ول رین تا رن٣‏ نول کار ک۷ e.‏ 

ترکیب تیاری: نام ارد 7ی 
رکرو ی چپ تام ادد رتیل یک بار موی یت 
کل کااضافکیاہاکتاے۔ 

افعال و اثرات: مرک افصالا۔ . وٹ ۱ 
فوائد: ALL‏ ری کول لاہ و فرع ماب 
طریق استعمال؛ رهام شک پا ,مارا تار ینیم رما 
آښتازمون ایل این چا رجا تما لر اید وات وزو کے لیے دروشره متام 7 
1 کاو ےک ےا ےو ا مان سرن رن 
کل لاک رحب رورت استعا لک ہیں۔ ره که یقرت لک شور 
مفو ق میں بل اکر وشام استعا لکریں و 
ضرورت کا اکا و9 

پودینه کی گولمیاں: اجاء تسف جوا ھا ہوا ایک سر اثارت 
ry‏ ہیر ست لود چا راشب 

ترکیپ تباری: 7اھت ران 
میس باکر اور 07 1 شاد ےکرقو اس کا دانتا زر لاغز تن نار ری : 
دو سرا که :زا ست پر افو ا گونڈکت را ایب پچھٹاک۔ 
ثرکیب تبازی: کتر کی ست پود ھ 
کلول سے مرک پکاداغدتا رز نگواں تا خرن 

تیسیر| نسخه: کپ مشپ ست ینا ماشہ 

ترکیب تباری: :ورو پال ` 
اف نیدی کاجل: ,سر یک 2 


۹ 7 ےا‎ e 
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پات‌صایم ٠‏ ۳۳ 
اهراک شا ملاب ے۔ ۱ 

نسخه: 920س 0 او اور اش 
ست لود / باش : 


ترکیب تیاری: ۰٤‏ اش رت ھت 
بر وین وا نے مرک میں ڈا لکرا یل کرک براش کر سے 
روخ تر ات 

لشیو ذکس: ناررا:مرمھیم/ااش 7 اول رش 
E‏ و او دس ز۲ 
اش راز ماشہ بلدی؟ ماش ۲اش نک خورد ی ۳ بخ کار پا کل شرد 

ت رکیب تباری: اک سفن ج+-  +‏ عراز ری 
امین ۔علادداز ی پا دیاین میس الک کر کے کور اور 

جب ہوم اوران یگ لک پان کی مان ہو ا سے تو تین لاک چات رکذ سے رر 
ہونے با ادد ییک کول ڈا کر لک کے ص ب خاک یکلا ل جواب مر رم 
گیاچوٹ درداورزنم 9 بہت فی سے 


کرو اور با اوت 
ذافع جریان کیپسول: اررا: رک یرل ٣ور‏ پست ول ول 
گوند ہو ل۴ل ٢‏ نول کی ول لا رون 0 
ترکیب تیاری: تام ادد یک با دیک یکر با ہم لاک ھار ر سول برا 


مقدار کیپسول: یک" مین رت بان 
اک لیے یہت نات ے۔ ۳ 


افعال و اثرات: کا لٰاعصال۔ 


ربا مت صامر rr‏ 
مقوی باہ: 27 پا ز۳ نول رو ردپ ول 

ترکیب تباری: دوک ایک ٹی ںکر ہا طالیں۔ 

مقدار خورالك: : الاش سے٢‏ ماشہ رام وہ چا سے ون میں جن مرج اسما لک بی ۔ 
قوت ہاو کے لیے بہت مفیدے۔ 

مصفی خون: رگ یم لگ ڈلوگ درشت ری 

ترکیب تیاری: دول چو لکو با ر یک شی ں کر ہا جم لال ۔ 


مقدار خورالت: ا ے٣‏ اشك راہ آ ب تازه ون میں تن پار استعا لگرپ ب ۱ 


وک رش سا ریس 

سنون شافی: ب کر تیل مفو م لس نگل مفو ۲ تل 
وی پریاں الول ناما ہوا ای کالہ 

ت رکیپ تیاری: تناما دو انح ھدوا یک یکر ہا رک 

مقدار خوراك: سیل بو دائ کورچ یشور یمرو ہے۔ 
اعصا یی درد یواعد سکاو رر دتا ےآ زی نے 

دافج هدت: ازاء رگ تا توف ویک میا دم 
موز »وی فوف٢‏ /اص_ E‏ 

ترکیب تیاری: اماب رکش شرورت اماش ے۴ شک 
راهب پارداستقعا کر مرت ادال یی خو رم هرق دورکر نے کے 
لا جواب جچڑے۔ 


عط جنا تر. ۶ مور 


هر قسم کے کپڑوں میں رکھتے کی ٹکیاں: :ادر افیا لک بر بودار 
کیو ںک راب تیاو کے ے زاتما لکی ال 


فارمولا: ران پار !۳ پا و خشبواو یڈ راا ست بی ی۲ا اماش 
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ترکیس تباری: رانک کرت می ڈا لکر یھی کباب مب اور 
رال - بوا م سردو نے ال ست پود یداو رشبو رخ بکھوٹش اور 
سا یش کرد یں تم جانے کے بع لیا فا کہ لک کف یی کر رد 
فیلی سیاھی بنانا: “ملین بیرق برد کرد 
کار ہا لک ایس ۹ اشہ_ 

ت رکیپ تیاری: تھوڑے سے پال ل ورپ ریک لکرژال دی اورددسرے روز 
گنک نک سره رک یس اود پا کو ہا لکراس میں یمان بلیوڈال وب اور ۱ 
سارت ایبول چا ی رت بھی ڈ ال دی بای کے بع ونر حول ڈال یں 
اور آ کارب کک ای لاد اوقم مرک بکودوشن روز کے لے ی زار دیی۔ 
بعدازا لکپڑ چم نکر کے صب شرا یوررب کک ری _ 

دوسرا نسخه: لین پیات لین وا ٢اش‏ کار تک یہاش 
ترکیب تیاری: مگرہپالا۔ 


تیسرا نسخه نی یه از رات 


| 

بال صنا رنیم : فا رمولا: رم سام ما بز/ با" زی کسام یز ۲/۲ با ورن 
سفیرایاژ- 
ترکیب تیاری: بے م سلفائیڈاوزک اکسائیکوو لین میں کر یرل کر 
سکب خاک مر یشیوں لک رک رمتا سب ی کر کف روخ تکرب 
طریق استعمال: ندر ےکم لے بالگ بنڑوں کک ایی طر ما شکردیی۔ 
تھوڑ کی دب کے بحعدرصابن ست رتور یی - پل صاف وچا میں گے_ 


ھن ہازرٹیش اڑل 
هب دمه: رال نز لاخ حور انور ہنی ورگ ل7۷ل- 
ترکیب: تام ادو یھر فدہ با یک شی ں کرش ر کر ح بن وی تپا رک ال وراه 
مناسب پر استعا گر میں ی مہ کے یی گر مووا ے۔ 
شربت نسوان: E GE‏ ۲ تول ہسٹ انا۳/ او 
له ی٣‏ پ2 
ت رکیپ تیاری: :اگاس ازز رر رکرو ٢‏ گید سک بجر 
ات ]له E‏ ایک رد خا رک لیس اور بک راس یس 
ی لاکردوبار ہآ گ بر دی ج توا )درست ربا یمر ار دمو ےپ ادل 
میں ڈا لکررکوریں۔ 
ت رکیب استعمال: I O‏ 
فوائد: یلان ام ( دامتعا درد "گرا 
استرخا مج ا اور کیا ۳ 


کی نف لور ات دواغاد ہس 


قطور چشم سپیشل: رسوخت زرد ۲٣/٣‏ ول عر ق؟ ب اڑلشپ شب انی 

مال ٣اشت‏ س لوالا اش ۱ 
ت رکیب تیاری: رسون تکوعرق یس یود یں جب اٹیل رح گل ہو جائے قراس 
یں سکوی اورس نلیموں ال دم اور داحتا ان ۔آ خر ہر اورک ایس بش 
راچ ۵ ار ےڈا لکرع لک رک استعا لک بی عگھو ںکی لی ام را کاواحد 
لاور و کی زردی گرگ وی روکے لے نان ہے۔ 
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کم یری ید 

0 --- ھ2 1 
گرائپ واٹر: ایک ہو ردواے جوک امراش اطفال کے لے مفیرے- 
نسخه: ایی مس افش 
م۶( آبب چونا ۵ انول زیت سا دول 
ت رکیب تیاری: تام ادد یکا جم ملاک لک/ر سیٹیشدوں می پجرک ررش _ 
اکسیر ریگ مثانہ: رد کھا اتل ھا رو اتی رم 7 
الا ہگی خوردائولنوشا ریق کر شی ٦ماش‏ 
ت رکیپ تیاری: نام دید دبا یک یلک با ہم کر 07-7 


ب استعمال: ۴ رف سے ا ماش کک راو شر ہت ہزور یا صطرل 9 


ستیال_ذ سے نھرکی ریہ یڈہ ہوک خر ہو ہا ے -عاره از سوک تقاطر 
بول سرع ت انال گھمیرنیر سے گی:خے۔ 
اکسیر چشم: و ںکی جمل ہام ا کا داحدعلاع ہے ۔آ شو ب و له 


چول ناخو نمو ارز ر شعن بعر دی رہ کے ے پیل روز ای اپنے ا ات دکھا نا ے_ 


نسخه: اذ رخ ٣۳با‏ ران ال و وک ری ۲ بش شب ما یال 
۵او لآ بکیلہ ۵او لآ بکو ۵ال _ 


۱ ترکیب تّاری: مر ار ا تک ان 


کیل رلک اد دازا کوشا لکرس ےکپ چا نکر ےب نوش 
خیشیوں سپ رک رمناسب پم کک لی _ 

ترکیب استعمال: وت ضرورت رای سے ایک ایک بون 7 عگکھوں ہیں ڑا اور 
پان ییار یک ورت جو نون ی 17 ا کیرش دودرم وک رت یال 


اسب 


IFA 


عم شطورا جر پا رسٹورف ل منیب جتن 
اکسبر دندان: .یز :وی وخ۲ تور نک خوردلٰ الول پاک پپژره ال 


ست لول !شرا ری سف وف اتور رل سو لان :غافل با سوفن /ول_ . 


تر کیب تیاری: تام ادد یکو ہا چم ملاکر رکش داخ ںکی چمل ام ا کا داع علاح سب 
واٹتڑل سے باون کیٹ نا اعصا لی ورڈ اک رہ سوڑعو ں کی سو کے لے ا ے۔ 
ضفوف خاص برائے بخار: نوف اکر ی دداا خر نک برل ے۔ 
ارو ره ی منٹ تلآ رد ا ہے۔علادواز ںو اک تقاط بول برش بول مر عت 
الا یز ے لی ا ے۔ 

که : نز شادرتری پا مع ی۲ نز ن٣ی‏ شور مانو نگل ای٣‏ ماشہ جکھار/ا تول _ 
ترکیپ تباری: تام ادد یک با یک یں کر فو ف تیارکرل- ۱ 

ت رکیب استعمال: ٤‏ 01 دول یل دون 
رگم ین کھیادے کے ہیں۔ 7 
9 ۳ 

قیش کشا کهاند: ای کو دو رکرنے کے لے لا جوا دوا چ الہ 
ور ںکوا شک اس تال کراس _ 

نسخه: مخرحب اموک !نو نی ۵نو لبھاہوا جوا ٣ل‏ 

ت رکیپ تیاری: مدیم با دی ڈیں شل ۔ 

مقدار خورالٹ: ٢‏ رل ے٣‏ رن تک راہ ب نکر استعا ل کر یں ۔ 


عم وڑا کنر ور 


سر مہ سید : رتاو یفیرش سر یاه اتو ل رن مرک نم ۵ 
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ولب لول ڈول 
ت رکیپ تیاری: سب سے پیل ده بر هیا یی شی ںکر با م ال _ بعد 
ازال عرق او رآ ب و ںکوڈا لک رک | لک ی ںی کہ تام پا جذب ٭ جائۓ۔ 
سنا رام کرک کٹ کال ق ون نس لان 
پچملیگواری م کے لے بہت مفیرے۔ ۱ 


کم سیف الد من سیف 
9 وڈ لوا لگواٹرژ ء(ا مور 

هب خاص: کشر فو مار ا کشرز ر وو ں تل رو رپکلم/ازر 
جلوتری الق پیز الک مد با اتو ل زخفا ن٣‏ ا شع رجا اش 
ترکیب تباری: تام ادد کد کد با دیک شی ںکرمونک کے دانہ کے بویا 
بارش ۱ 
ت رکیپ استعمال: ایک ےد وول کک راہدود یآ یقت با توص 
دردوں وع الغا ل جر یا کت بول اعصا لگ زوری ویر کے لیے مفیرے۔ 
اکسیر جگر: ری ر ر ونی تو شاوراوراظگیتر مات رسو 


کوٹ نوف 


مقدار خوراك: ٦آ‏ ارا ا بتاز وج شا دیں۔ 


تیعم یع با کل شاه صاحب 
چو میا لش( مور 
ضریدیہ مس کلام: اء :رون سرسوں ۵ ٹول رتوت مان رال سف ٣تل‏ _ 
ترکیب تیاری: سب سے اسر توق اور لک پا ریک شی کر رون بر ڈال 


خر ماه ۳۰ 
کرش وو TES‏ ھی سکس کے ری کہ یلا 
توق انی مج اپ نگ د بنا بنرکردے اورمز بن چارم< عو یت گر 
کے رک 

افعال و اثرات: غدیاعصالا۔ 

فوائد: رم کے سودادی یھو گی وا ئل وغی رہ کے لیے نان ہے 
صابری پلستر: اجزا: ای ولرش :نو نکیل ا ماشہ صابن اا کی ریک 


حپخرورت۔- 


ترکیب تیاری: کی علا ہلت تتام ادویا کور مه پاک کی ں کر بام ملا ۱ 


کیان ارک میں بعدازا کی لوی یش بر یا لک سکم رو رک ڑ نے سے پا ند د یں ۔ 
چ ول بل امد ده یرل ہو ہا ےکا سس تہ 
ول کے ےا جاب چڑے۔ 5 8 
عم نا ری چول 

۱ چا ول شا ورن پازارککی 

حب قبض کشاء: سرت ما تون اقول وه 
خراسا ی٢ا‏ ول_ 
تر ترکیب تیاری 0 99 رن 
مقدار خوراك: کول مدای سو سے وت استعا لک میں نی اور داش کاواعد 
لا اوه ای اواس رکے مناخ نج 
سفوف خاص: ااء: لیر پ رپس :0 7 


یپا رک وخر رواحر موز لنا- 
ترکیپ تیاری: رم 


ال وی 
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مقدار خورالك: اماش ہے بشما ما ب 
فوائد: دوستاورتک اج علاه ای جر یان سک بھی مفیرے۔ 


کیم براح عل وی ی )0۸ 
تریاق صرع: سا سٹیر ایی روہ ال اھ ا هرک 
آ مارح ب ضردزت ۔ابتزاءکوتوب باکر کےا یک وال با یا 
خورالت: ایک ای یکول رن شین بارخ اکے بع کیا ی می کے ی ای رے۔ 


یم یی رمان 


اقلا بی شفا خان چوک اوراروڈمیال چتول 


لاجواب اعصابی مکسچر: :برک ڑا ہکرام کی ر ا ار کر ۷ 


گی ریبز ایک اون DIS‏ لاب اون عر نک وز با ن۲ل وش 

ت رکیب: تما مادو کو ہا ہم اکر رکس حر ب ضردرت استعا لک یی 

فوائد: خل کی رمغفراویال لا لوغر ہے للا جوا بتھڑرے۔ 

دور چشم: نز. مستپدید بل و ۱ درل سر ۵ 
ز دعر کاب ابول 

ث رکیب تباری: ہے سس ی رن ی 
بویا اس کنر رگا بل یل 
کین ارچ ۱ 

طریق استعمال: : دوووقط ہے حول میں ڈالیں_ 

فوائد: کرک پیت ہا ٦‏ پم عفر کے م کچ پٹ جانے کے لیے 


1 ار 


ر پات صايم rr‏ 


MR. 2‏ 
ا یک 319۸/158 71و8 تعیل ع مریم 


رس گرا ین رام 
ترکیب تیاری ان رک چگ بر 
طریق استعمال: ۲-۲ قط ره وف رور کان شش ال - 
فوائد: + ا خاش درس لے ت 
لای اتير ون ذرایس: ذارمولا ر 2 ارام 7 وڈ ٣٣‏ ارام مشن 
واتيلث | ارم 
ترکیب تباری: امد یک ہاج رین 
طریق استعمال: کر تر ےکان شس ڈالین۔ 
فوائد: یپ رید چوا #ک ونر یدب 

کم کک ان ڈوکرصاحب 

چک رید پورڈوکراں سیل بت نع جوا 

هب ذیابیطس: نا :افون اتور رف اقول مقر کشیزفلاد رای ۲ 
تول رین کلف و م ایند ور لو تا رل زعفران۲/| رر 


رک ہا ال ص ب ضردرت 1ب یموں بشروررتا- 
ترکیب تباری: ان اي ترس 


کرد تام ان ل ڈوب جال-۲۳ ند بعد پر یک یل لیس ۔ جب وا کول ۱ 
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ا یب ہو وگو ی تز روا ہوک ناکرت فیا کے لیے بہت مفیدرچڑزے۔ ٠‏ 


اکسیر لاجواب: ‏ انارت رک راقو ارچ ا3 7 اول 
ری 


! ترکیب تیاری: : سب سے دک اپ کرک ری ۔ اذا اڑا ل بجر 


بلائی ایر ذرایس: فارمولہ: آب دھتورہ ٭ گرام آب تب * ارام رون ۱ قد اک ںکرا و اہم رن شرا اکتا وجا ك 


دسر زد ایک شی ںک گی بر دنب ره رت ا اگوی مرا وپو وگ یآ مب 
پرانے زم تک رال وغی رہ کے نانچ 


1 چہارو نآ باد 


پاک پوذر: فارمولا: وا الا پگ خر ول ابر رین ور کین 
سول شا ریت ہیر ساپ رب لاس۳ تلم 
برادوصنرل فی او کل مرخ افولہ- 

ترکیب تیاری: ادد اھر وکر دبا ریک شی ںکرسطوف تارکرجں۔ 

مقدار خورالد: ۲رلسعااشرفقت‌ضرورت‌هراهآب‌تازه. 

فوائد: رو ورو ورو ی یو یرہ کے گی مفیرہے۔ 
کشرت هیش کی دوا: نز جراج کر یبر ہا ہرداعدانلہ- 
سفو رتم فو یک جرد یل بل تککر ایک پا بر کیک اپا ردو 
مزاسب مقدار پان کدی سک اک با گنن کے بدا کا ب ذ لال س اشر بی 
کال راک پا ددی شا دیں۔انشا ءال ماہواکی درست ہو جا ۓگیا۔ 


گم غلا م رسول متا لچ ر دب متان 
7 یلم قاچ اتا لک یں ۔ دازا س 


طلاء عجیب: 


تھا یضام ٠‏ ۳۴ 
7 نایم نت لزنم میں بعدازاں سب یگ یکو 7 

که ان نیل جک شیک عت ترم یگ پتل م ی سرخ مغ زنر ل 
سفن راچد یو اما قاری 
یں ایی ایی الہک ول تارکر یں دا تیش ےکم دروکر 
فوائد: ٣ن‏ یر لے میرے۔ 

هب سفید: رل و رون زار وی ار 
مقذار خوراك: اے٣‏ اگوی تک را ب‌تاز تھا لکا تلا 

فوائد: تام ودک ام رائ شکاواعدعلا ربخ ے_ ۱ 

هب سرخ: نز :را٣‏ ول کیل اتور غل امم ور_ ۱ 

ت رکیب تباری: قمامادد کو با ہم لاک بز یرال خب ودی :نا گیں۔ 

مقدار خوراك: اال دو یم رشا م هراهب از واستعا ل کر ی _ 

فوائد: تنا ی وا عصا مر کے نع 

Hs‏ جنا ب کپ رابوم ای صاحب رگ رای 

پا آنی لوشن: روا زا سفیر نام اباش کی شور اماش کور ری 
رن کاب ٣‏ الول 

ت رکیپ تیاری: ,درل یں ڈا لکریں لی کھوڈاتھوڈاعر نکلاب ڑا لت 
ہا بیس ہا ں ت کفکہتما مکل ہوجائۓے برد وی کنب نے چم نکر برل بین ڈال و 
فوائد: کہ چام 1آ کک تی وکل 
سے ٹن ۱ 


کارمینینو کیپسولن: ناسر 00 پیک ڈول 


جرباتیصا مر 3 ٣۳۰۴۰ 1٥٥٥٥٥١٥۴ ٥٦/۸۵۰۱۹1.۱۸‏ 
یل تر شل راقو شال ہڈا یارب ولس تا جا ناش 

ت رکیب تباری: تام ادد ازب دیک خی ںکر ارڈ چو رد 

مقدار خوراك: ای یدول ت دد یم شام رامآ ب تازه استما لي . 
فوائد: رده پیٹ در دورد 2 نوک ( 


کےا زی اکرو 3 


کم ر زار مر ری سیل وشح ایال 
طلاء: زعئ/جر مرن“ تنل جلو ر ۍن کی رف پرواعد الول جنر 
ہزیر وی پا خاطین کل کو سیر عقر مزاول 
جرک کل ےم رڈ مخز میک نگ ٦‏ ردچ فی جرج شی رهق 
ت رکیپ تیاری :نامادد بک ہار پر کک ر لکریں۔حسبضرورت اسما لکریں۔ 
فوائں: مضوصولکز بان کک وی وغی رہ کے لیے بہت مفیرے۔ 
هب لاجواب: زعفران از ن کتوری) تر عناص ا مروا ول و 
اق شرق او کیل پر برانو کشر ر اتور جلو ی اتو ل لوی اقول 
ترکیب تباری: 0 - شور کے برای لش - 
اک ے٢‏ کول مرا وروی میوقت ضروررت استھا لک ی _ 
فوائد: توت پا وکا خزا ہر بی اسا کی اشنا فعف اعصاب کے لے لاج اب 
فآ اکر کے 

نل يم سلطا ن ودر لامور 

هب مسانه: ونوا ری ری وات الا یکلا جوکھار - 
ت کیب تیاری :اسف تہار رہم راو جوازش رکون سمل - 


ریات صا 

فوائد: رک کاو سوزاک ونر کے لے ے۔ 
قطور چشم: نز: اک ماش اون اش ست جرڑ رداق عر ق گرب 
بل نیل اتھوقوارلی۔ 

ت رکیب تیاری EE‏ ےون سکم لکرل جب 
ل ہو جا لباق عرق لاک بین چا نکر رکوس رب رورت صستولکری۔ - 
فوائد: 1 زرل لاعف رای ری موزل 0 ۵ 
کے _لیمفیر_علاوواز کان دردادکان بسک لیے مفیرے۔ 


۱ یم کور لی۔اے چام رال روڑلا ہور 
سفوف سرعت: :کی نیرا و عل بت مر یول خوی ہرادا ول ستاو 
نل چھاکااسبغخو ل٣‏ تو لہ را ال يى راو کی ور“ کش چا ندال“ 0020 
انل مال کی لول 
ت رکیب تیاری: اس ال تام کرک خوف را مر چا لا 
درل تاداع 
مقدار خورالش: ااولٹئرنئ] اَل و 1 
کرکلا بل 
فوائد: سوزشلگردو انز مت انال وف رو کے ےا ے۔ 
قریاق بواسیر: نز:خرئ اللو یئز ر رن۲ 9۱ انزروت؟انزل_ 
ت رکیپ تیاری: تماممادد کہ با یک یں حو دی مناتیں۔ 
مقدار خوراك: ٢٢٢‏ اگوی ون ۴-۳۲ ر 
فوائد: وایر ہر کے یتید درب او نون یر 


٦ 


rz facebook.com/Abid.M enmood313 


عرازم ر 

العز پزرواجا دمایوال ۱ 
مرھم هام: رشن ہوں٣‏ چا کرک نم ون اش ال 
ترکیپ تیاری: برک نیم رون میں اکر چمان لیس - دازا اون اور سم ا 
بر زقول کے لیے مفیرے۔ ۱ 
صیخولین سیرپ: :ارو سر یھو ی بل" اس عناب بنا“ 
عشم ڈسیا ہرداحد ۳ تو لہ ات ]ی ژ از اتو ی( / یرای سب‌شروزرس نا 
نوٹ: قوام تار ہو نے کے بحآ نام زا 
خوراك: ٦اڈرےاؤلگک۔‏ 
فوائد: من تم ےکی فش دی روک با 


کیش ارش وک با روژمال بل 
تراق فیدد: نو رمد سار کل راو ہا ک میں اقلا ست ی 
انل سول !رل لس تآرکزاراتول.- 
ت رکیپ تیاری: تام ادو ادبا رہ شی ںکریخوف نگل . 
مقدار خوراك: ۲ رل ی٣‏ رل رن ٢‏ جکرا‌پال۔ 
فوائد: ال ین سمال پیلد رکوک ایب ویره کے ی ان ے۔ 
ا کسیر دند ان: نز لونک اول اجا ریک ۵نو لہ عقر ما هلول وشاورهاول 
یک وروی هلول 
ت رکیب تیاری: ا ر یں رقو پا تسب قروز کن 8 


ربا مت صا م۸ ۱ ۳۸ 
دا کی جڑوں میں رکید ییا ابا دب 

فوائد: درددات' یا رہ کے لیے لا جاب دوا ے۔اندروثی طور براستعال 
کر نے سے پیٹ ودب کی را یدرد ضعض سره کت دواے_ 


نکمم بیس رمان صاحب ۱ 


میاں چچوں 


معجون یوسفی: زری بیش مرن عد !7 رد )اق ا زرل پل ور 
رورت مرخ سفی ی پردا اتو گرک ہد ایک مر 

ترکیب تیاری: تام چو لکد هکره با یک ی ںکر با ہم ماک رب ضرورت 
و 

مقدار خورات: ٦اڈےاڈلِگ۔‏ 

فوائد: تح اعصا ب ضع وت پا ورن امراش کے لیے بہت مفیرے۔ 


ھب بغار توڑ: مز رج :ا تور کر ی فر ریا اق لن ہیل ساد پرپال ال 


کش کا وون انول وشا ور شی ری ال _ 
ترکیب تیاری: تخامادد یک با ریک شی ںآ ب ول می کر ل کر کیو د یگولیاں 


ا 
مقدار خوراك: کل وھ جار را کم پل ۳ 
8808 


73+ 0 یات یب ۱ ۳۹ 


شیف حیب ظا لخاد رال چوں 0 


هب اطفال: الو یدک ڳل درم یکول بورد ٤‏ 
ماد ۱ 
فوائد: ڈ ری موو دیو میرب e‏ 0 
0" نیز مالفا ربا دتوروسیا ہ٦‏ ماشہ یل رن ایت 
راز ماش گند م ٣‏ تو لرا ٣‏ نول 

ترکیب تیاری: خب ووی تارب ۱ 


مقدار خوراك: : اول“ دوی مشا مرا بتازہ- 


می ی دی مزمز وھ جا أت ٹج تی ماب 
سا بروفس رط یکا لا مور 


معجون خاص: ست یه ہست ایل زرد ست بی بلیل اه آله ی ۱ 
ان اود وو مخ دا خو 7 
ہردا دا لہ رس چنداط لب حرو ف تون تیا رک بی ۔ 

فوائد: ول کم ضعف دبا غ مر ورڈ ضع نظ کے لیے مان ہے۔ 

مقدار خوراك: ۷ شون رات وتے و استعا ل یں ۔ ۱ 
فصیرہ گائوزیان خاص: ۶٠)٤:زان۳ز‏ لگ زخل ال گنسیر 
من صرح ' پر واه ال یم یوک اتو ا مرش ال و دوں اقو تم کو 
لاد ال ال اش ال گل دورن صہغرورت۔ 

توکیب تیاری: حرو فط ربق سے تیا کہ ہیں۔ خورا کی رہ اتل کشتمربان 


بر باست‌صاير 
ارپا ملاکراستعا لکریی۔. 
فوائد: مرت شف قل بکودورکر نے کے فی رچ ے۔ 
راج اتیازاجر وھ 

مک ہاور سے مافظا بو گوجراوالہ 
سفوف برائے مفاصل, نقرس, عيرق السساء وغیرد .. 
e‏ : ورال در سای درجم وست پیل زرو۳ ورتم مر بادام 7 درم 
فان ورتم تما یی درم ت رسفی ٣‏ ورتم اکر راو ہو تر ره تال وتو م 
درم اضا ری _< راک ٣‏ اباش 
5 ۰ 5 1 یہ lJ ere‏ 
شربت مصفی خون: :راد م پا عا بل ماک 
ت کیب تیاری: پل جل د ےگرشن پا کھان لاکرشر بت یگ لول تیا رک یب 
س0 0 


مق ٹیل ری 


ذکاوت هس مقوی باه ممسکه: ضز ثاب ری من نول 
۵را از ال ۵ ماشہ جالمکھ نا ٣‏ باشدرا زور۳ ماشہ دی" ما شف در سفیر۳ ماشہ 
مر سف اماش دا ادال کی کا ں۳٣‏ ما شی مکی رو ی۳ با ہنی ہموزن- 

خورالت: ۹ اشرا توت وشت دود کے ساتھ_ 

پرشیز: نشی بل مرن ۔سات روزکھا نے کے بعد جا کر اب 

ٹائینائنڈ بخار کے سے : کنل ار کنل انو ل ری کا ہدارا الا یی 
کلاں اذ عفان ماش شی کر دک تین پا ر روز رات ہو ے وقت چا ےک پیا 
ٹیس ڈا ل کرار ف کیا یں سا تیر ہکا زین کیا 


3 "۸ ی .1600 ۱ 
ربا ت صا I‏ 


سفوف سعال: ےرت E‏ ی 1 


کھا 


سفوف کید نوشادری: پت لیرد ات پیل کاب یره یل 


فض رقف شرا سای مرا مک شام مک 
اک یقّامادویا بت موز »ول - 

جرک طابت بھوک کی پیٹ میں درو موت کھا نا کھانے کے بد۳ ماش کی 
و راک اقا لک ی 
لعوق سیستان: : سپعان۰*عر؟عتاب ۱۰۰ لا پناک کوکنار رل 
السو ٢ل‏ م ریم / الم خا ن۲ او لی وان افول جر ول 
ترکیبپ تیاری: :مدا رات وترپ شوب E‏ ۲ 
کرت کو نج ا رس فزت ستو ےہا کرس د زاو پل ما نکر ایر 
نی شا لکرس ابا وان جانے کے بعد یچ تار رکرٹھٹراہونے وب - 


یمان دہاڑی 
لعوق ششیقه: :کی بے سیر ہے۔ چہاں اشن اورادویات کار 
ابت جول وا لسکا کا مک رتا ہے میڈ یا کا کی لی کے لیے ا کے ماب ہکا کل 
زیر ینظر ا 
اجزاء: ارز ردا و ل یاو شاں ٣٢‏ اتل کنیل زو ول موژیال*۲اعرذ >> 
ضقی ۰ رو رالاس هلول لوست تما ش۳ ول 


رس یک سم تک یہ 


ا ۳۲ 


کا تام اددیا تکومنا سب پا بل ار - چ دی اود چھا نکر 
ای ری اعون تپا رک بیس 


مقدار خوراك: ایک سال لکی عھ رت کنر ہا ماش دوشن دش چا ۳ 
مقدارخ رام وشن کر کے ہیں تن ام غفا ہوگی ۔انشا ءال تال 


مرا جاویددہاڑی 


اکاسیر اطفال: رہن خاکی مھا سو ڑا هزر انڑل _ 


ت رکیب: سب ول ول ادو ولوت جما نکر بط رر پا رہ کک ٹیش اورسطوف 
رگن 


مقدار خورالك: ٣رل۔‏ ۱ 
افعال و اثرات: 3 کیال ویر کے لی مفیرے۔ ۱ 


۳ 89830 
حال دود کک ردصا 
اندسخه: سرغ ا تول ہاگ اتو ل روت الآ ب رپا نا ےک ر کر کے حب 
بد رود ب رکم دک تلا رکشل بادکی وچ سے دردہو۔ چا ےت کی اور 
و الا بو کوڑ۹ باش ور ماش مالیش_ : 


منجن: پر٣‏ ولت 9 ENN‏ 
ادام ھول را راوث هلول 


فوائد: دنل ےی جرب ٹاک ے۔ 


اک ڑ کم ملین رآ صف اران 

ڈاکیا تاداع گوجرا و ال 

تقویت اعصاب کے لشیم مجرب نسخه: : وتا نون 
اتو خر رام تساو لب 

مقدار خورالك: نیت ۱ 

معجون برائے ضعف دماغ 97یہ سح 

گرم شزرو نکمدوشی میں٣‏ ماشتحا ماشہ رت 
ترکیب تیاری: لاک رآ گ پر“ جب سیا لگاڑھا ہو ہا ےلو رون زرد سے 
چش ےکا ار او براستعال تلا 

پرائے پہچش: راردا ھول سونف ھول یسیو ۵نو لصف تا تک دم 


۱ تھی ل بون ٹیس اورسقو گرب یل کے لوست شی بھی فیا چ 


برائے معدہ و جگر: یش صلی دنز لکل ارز دنو لگا ز بان هل 
کی ھل صنل سر رخ ۶ تون ضور ل سیل تو رز ہرم ہر ال ٢‏ ۳ ولدانہ 

الا بھی رهز حص روز وه کک سفوی پیل ر 

مقدار خوراك: : #رل ےااشہ۔ ۱ 

برانیم مدیریا: : کرک تول( عضن دی وق ۰ اتول اد یمر ۱ 
ول جنک مزا ابر نازیر ال بی ژال رآ که رها نع E‏ 
إل لک مز بے کاک پد کردا وب گام ۲ و جاۓ ار 
ون نس یلو تو خوف بنا ااا 

مقدار خوراك: ا اش ایک ادد ایک اش شام راہ پا یکھامیں۔ 


ربا تی صاہر fer‏ ` 
برانیم دمه: ویک اپ کا مل ڈول کوج ولو بک کے تن سیر اش 
دید وتن دن کے بحدائ لوب یں ۔جب پا یرد جاۓ تو ما نکگرددغبار 
تا رکا یکا ب بنا یں اوراس لها میا ۲ یرال ڈ وڈ و ال غوف شال 
کر ور یگولیاں با اب ۱ 
۱ ری پیی ہک ڑکا شر ہت پر ول منٹ کے بعد ای گول یو ۱ 
ار دہ را مکی ائیں کی کی ری وی تے وال هزور مب اوحارو | 
لا ۷ بر ناجرم ی وی را رون اتو روز ون اتر گرم ۱ 
وش ملاکر بلائیں۔ 


| 


